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01 MAYIS 2025, PERSEMBE SALON B

USG KURS 1
(OMURGA VE PERIFERIK SiNiR USG)

Masa MASA 1 MASA 2 MASA 3 MASA 4
Taylan Akkaya Taylan Akkaya Giirkan Tiirker Giirkan Tiirker
Egiticiler |  selin Giiven Kose Fahrettin Kirgicek llteris Ahmet Sentiirk | Birzat Emre Gélboyu
SERVIKAL TORAKAL LUMBOSAKRAL PERIFERIK SiNiR
« Faset Eklem ve « Greater Oksipital

Konu |*Medial dalve TON « interkostal Sinir , =
Medial Dal Sinir
« Selektif Spinal Kok « Medial Dal . .
« Sakroiliyak Eklem « ll-IH ve

« Stellat Gangliyon « Erektor Spina Plan , .
W B - Kaudal Epidural Genitofemoral Sinir

« Pudendal Sinir

13:00-13:45 GRUP A GRUP B GRUP C GRUPD
13:45-14:30 GRUPD GRUP A GRUP B GRUP C
14:30-15:00 Kahve Arasi

15:00-15:45 GRUP C GRUP D GRUP A GRUP B
15:45-16:30 GRUP B GRUP C GRUP D GRUP A

*** Kurs sUrpriz girisimleri: Firenik sinir blogu, transhepatik ¢6lyak pleksus blogu, Lomber epidural blok,
USG rehberli lomber sempatik blok
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01 MAYIS 2025, PERSEMBE

SALON B

USG KURS 2
(EKLEM TANISAL VE GiRiSIMSEL USG)

Masa
w... .. |Mehmet Ali Taskaynatan| Mehmet Ali Tagkaynatan Halil Ceting6k _ Halil Cetingék
Egiticiler Derya Giiner Umit Akkemik Navid Atarod Ismail Eren Durmus
Omuz Ekleminde El ve El Bilegi Kalca ve Diz Ayak ve Ayak Bilegi
Goriilen Kas-iskelet Eklemlerinde Goriilen | Eklemlerinde Goriilen | Eklemlerinde Goriilen
Konu |Sistemi Hastaliklarmin | Kas-Iskelet Sistemi Kas-iskelet Sistemi Kas-Iskelet Sistemi
USGile Hastaliklarinin USGiile |Hastaliklarinin USG ile | Hastaliklarinin USG ile
Degerlendirilmesi ve Degerlendirilmesi ve | Degerlendirilmesive | Degerlendirilmesi ve
- C Tedavisinde Tedavisinde Tedavisinde
Tedavisinde Enjeksiyon |~ "~ o o
Uvaulamalari Enjeksiyon Enjeksiyon Enjeksiyon
yo Uygulamalari Uygulamalari Uygulamalari
13:00-13:45 GRUP A GRUP B GRUP C GRUP D
13:45-14:30 GRUP D GRUP A GRUP B GRUP C
14:30-15:00 Kahve Arasi
15:00-15:45 GRUP C GRUP D GRUP A GRUP B
15:45-16:15 GRUP B GRUP C GRUP D GRUP A
16:00-16:30 Kahve Arasi
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17:30-19:00

19:00-19:30
19:30-21:00

21:00-22:00

01 MAYIS 2025, PERSEMBE SALON A

Moderatdrler: Yiiksel Erkin, Idil Tekin

Yiiz Agrilar Aysen Eren
Osteoartritte Tedavi Segenekleri Mustafa Ozdemir
ACILIS PANELI:

Moderatdirler: Giil Kiknel Talu, Fatih Ozkan

Farkinda miyiz?
Girisimsel Yontemlerde Etik ve Yasal Boyut: Sorumluluklarimiz, Ayseglil Bilen
Sinirlarimiz ve Hasta Haklari

Hazir miy1z?
Afetlerde Agr Yonetimi Sebnem Rumeli

Acik Oturum

Moderatir: Liitfiye Pirbudak

Afet Sahasindan Canli Deneyimler Sebnem Rumeli, Ferhat Ege, Cile Aktan
Dersler ve Goziim Onerileri

Hos Geldiniz
Aksam Yemegi

Uykusuz Algologlar Kuliibii: Ozellikli Olgularda Agr Yonetimi
Moderatdrler: Bilge Karsli, Giilen Giiler

Pediatrik Agri Yonetiminin incelikleri GOkhan Yildiz
Anne ve Fetus icin Givenli ve Etkili Yaklagimlar: Suna Askin Turan
Gebelikte Agri Yonetimi

Kirilgan Hastalarda Agri: Karsilagilan Zorluklar ve Ulkii Sabuncu
COziim Onerileri

Direng mi? Tolerans m1? Madde Kullanim Rabia Geng Perdecioglu

Bozuklugu ve Agri Yonetimi
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14:00 - 14:45 ALGOLOJi HEMSIRE KURSU 1
Moderatdr: Tiilay $ahin

Kronik Agri Tedavisinde Kilit Rol: Algoloji Zeynep Tuncer

Algolojide Hemsirenin Giicii: Agr Yonetiminde Yasemin Dumlupinar
Vazgecilmez Rol

Agriyt Anlamak ve Etkin Takibin Onemi Ekim Can Oztiirk

14:45-15:30 ALGOLOJI HEMSiRE KURSU 2
Moderatdr: Tiilin Arici

Onkolojik Hastalara Yaklasim, Takip, Semptom Yo6netimi Cigdem Yalgin
Agri Tedavisinde Farmakolojik Tedavi ve Hemsirenin Rolii Hale Arkan Tuna
Agr Tedavisinde Konservatif Tedaviler, Nonfarmakolojik Glilgin Babaoglu
Yaklagimlar

15:45-16:30  ALGOLOJi HEMSIRE KURSU 3
Moderatdr: Edip Goniillii

Girisimsel Algolojide Hemsirenin Rolii ve Sorumluluklari Cagatay Kiiglikbing6z
Girisimsel Agri Tedavisi Sonrasi Hasta Takibi: Etkin Yonetim Sevaa Atak
ve Bakim Sireci

Implantasyon Yontemlerinde Bagari iin Hasta Hazirlg Birgdil Miindiklii
ve Etkin Takip
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08:45-09:00
09:00-09:20

09:20-10:20

10:20-10:50

10:50-12:00

12:10-13:00

13:00-14:00

02 MAYIS 2025, CUMA SALON A

Acilig

ACILIS KONFERANSI
Algoloji Biliminde Girisimsel Tedavi Yontemlerinin Yeri Serdar Erdine

PANEL 1: Kronik Bel Agrisinda ileri Tedavi Yontemleri
Moderatdrler: Serdar Erdine, Giil Koknel Talu

Diskojenik Agrida Giincel Tedavi: Biyolojik Ajanlar [brahim Asik
ve Teknolojik Yenilikler

Kronik Bel Agrisi Tedavisinde Radyofrekans Uygulamalari: Enver Ozgencil
Modalite, Parametre ve Zamanlamanin Prognoza Etkisi?

Minimal Invaziv Spinal Girigimler: PELD, MILD, Sudhir Diwan

Vertebrobaziller Sinir Ablasyonu
Kahve Arasi

Moderatirler: Bora Uzuner, ilteris Ahmet Sentiirk, Rabia Geng Perdecioglu
KSS-01 / KSS-02 / KSS-03 / KSS-04 / KSS-05 / KSS-06 / KSS-07

KSS-08 / KSS-09 / KSS-10 / KSS-11 / KSS-12 / KSS-13 / KSS-14

KSS-15/ KSS-16 / KSS-17 / KSS-18 / KSS-19 / KSS-20 / KSS-21

(Fuaye Alani)

PANEL 2: Bas Agrilarinda Tani ve Tedavi Yaklasimlari:
Kompleks Olgularda Zorluklar ve Goziimler
Moderatarler: Pakize Kirdemir, Murat Terzi

Zorlayici Bas Agrilarinda Paradokslar: Klinik Belirtilerin Bettil Baykan
Dogru Analizi ve Tanisal Yaklagimlar

Migrende Hedefe Yonelik Tedaviler: CGRP Antikorlari ve Aynur Ozge
Gepantlar Kime, Ne Zaman ve Nasil Uygulanmali?

Bas Agrilarinda intravenoz Tedaviler: Endikasyonlar, Damla Yiirik

Uygulama Protokolleri ve Komplikasyon Yonetimi

PRO/CON: SALON TARTISMASI 1
Moderatdirler: Osman Nuri Aydin, Hiisnii Siislii

Epidural Enjeksiyonlarda Partikdlli Sacit Giileg, Mehmet Ali Tagkaynatan
Steroide Devam mi? Veda mi?

Ogle Yemegi
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02 MAYIS 2025, CUMA SALON A

14:00-15:00

15:15-16:30

16:30-17:00

4 SORU - 4 CEVAP - AGIK OTURUM
Moderator: Altan $ahin )
Tartismacilar: Sileyman Ozyalgin, Mert Akbag, Hayri Ozbek

Servikal, Torasik veya Lumbosakral Interlaminar literis Ahmet Sentiirk
Epidural Steroid Enjeksiyonlari (ILESI) igin Kontralateral
Oblik GOrtinim Lateral Gériinimden Daha mi Ustiind(ir?

Servikal Spinal Stenozda ESI Kontrendike midir? Hanzade Aybiike Unal

Faset Eklem Synovial Kistlerine Miidahale Etmeli mi? Gozde Dagistan
(Aspirasyon? Riiptiire Etmek? Eklem I¢i Steroid?
Kombine Yaklagim?)

Standart Bir Isimlendirme Kabul Edildi mi? Ablasyon, Koagtlasyon, Mesut Bakir
Norotomi ve Rizotomi... Hepsi Ayni Sey mi?

PANEL 3: Kronik Agrimin Tani Ve Tedavisine Giincel Bakis
Moderatirler: Fuat Giildogug, Mahmut Durmusg

Kronik Agrida Tedaviyi Kisisellestirebilir miyiz? Meltem Uyar
Santral Sensitizasyon Onlenebilir Bir Stire¢ midir?

Sinir Ablasyonunda Gtincel Modaliteler: Mekanizmadan Halil Getingdk
Klinik Etkinlige

Kronik Agri Tedavisinde Sempatik Bloklarin Sinan Pektas
Zamanlamasi ve Norolitik llaglarin Etkin Kullanimi

Kronik Agrinin Ruhsal Yon(: Yapiimasi ve Kaginilmasi Gerekenler Irmak Polat
Kahve Arasi

Moderatarler: Mesut Bakir, Mehmet Okgu, Oktay Faysal Tertemiz

KSS-22 / KSS-23 / KSS-24 / KSS-25 / KSS-26 / KSS-27 / KSS-28
KSS-29 / KSS-30 / KSS-31 / KSS-32 / KSS-33 / KSS-34 / KSS-35
KSS-36 / KSS-37 / KSS-38 / KSS-39 / KSS-40 / KSS-41 / KSS-42
(Fuaye Alani)
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Moderatir: Fatma Saricaoglu

2024 Gincellenmis Rehber: Antiplatelet ve Antikoagtlan Alp Alptekin
Tedavi Altinda Girigsimsel Tekniklerin YOnetimi

17:30-18:15  UYDU SEMPOZYUMU 1 () GIBENTECH
Durolane-Biyolojik Hidrojel Tedavisi Egemen Turhan

18:30-20:00  Acilig Konferansi

20:00-21:30  Aksam Yemegi

02 MAYIS 2025, CUMA SALON B

08:00-08:50 $0zLU BILDIRiI SUNUMLARI
Moderatdrler: Seher Ilhan, Kamer Dere

SS-01/8S-02 / SS-03 / SS-04 / SS-05 / SS- 06 / SS-07 / SS-08

02 MAYIS 2025, CUMA SALON C

08:00-08:50  SOZLU BILDiRi SUNUMLARI
Moderatdrler: Serdar Kokar, Taylan Akkaya

SS-09/8S-10/SS-11/8S-12 / SS-13 / SS- 14/ SS-15/ §S-16 / SS-17 / SS-18
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03 MAYIS 2025, CUMARTES] SALON A

08:00-09:20  YARISMA BiLDIRi SUNUMU
Jiiri Uyeleri: Ayten Bilir, Bilge Karsli, Erdem Nail Duman, Hakan Giindiiz,
Nalan Celebi, Nurten Inan, Sacit Giile¢, Sema Tuncer Uzun, Taylan Akkaya

YB-01/YB-02/YB-03/YB-04 / YB-05/YB-06/YB-07/ YB-08

09:30-10:45 PANEL 4: Noropatik Agri ve Nevraljiler: Mekanizmalar,
Tani ve Tedavide Giincel Yaklagimlar
Moderatérler: Ruhiye Reisli, Levent Inan

Sinir Hasarindan Agri Algisina: Mekanizmalar ve Tanisal Yenilikler Ihsan Sengiin

Gasser Gangliyon Radyofrekans Ablasyonunda Noropati Geligimi: Siileyman Ozyalgin
Onleme ve Tedavisi

Sfenopalatin Gangliona Ultrason, Skopi ve Transnazal Yolla Ulagim: Taylan Akkaya
Kolaylik, Zorluk ve Etkinliklerin Degerlendirilmesi

Agrili Diyabetik N6ropatide Giincel Tedavi Yontemleri, Ender Sir
Noromodulasyonun Yeri
10:45-11:10 Kahve Arasi

Moderatarler: Sinan Pektag, Derya Giiner, Zeynep Tuncer

KSS-43 / KSS-44 / KSS-45 / KSS-46 / KSS-47 / KSS-48 / KSS-49
KSS-50 / KSS-52 / KSS-53 / KSS-54 / KSS-55 / KSS-56 / KSS-57 /
KSS-58 / KSS-59 / KSS-60

(Fuaye Alani)

11:10-11:50  PRO-CON: SALON TARTISMASI 2
Moderatdrler: Tiilay Sahin, Ali Kemal Erdemoglu

Noropatik Agrida Girigsimsel Tedaviler: Mustafa Kurgaloglu, Rekib Sagaklidir
Erken Midahale mi? Son Gare mi?
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12:00-12:45  PANEL 5: Agri Yonetiminde Gelecegin Kapisi Aralandi mi?
Moderatdrler: Omiir Ergelen, Suna Akin Takmaz

Saglikta Ar-Ge ve Inovasyon Ekosistemi: TUSEB'in Stratejik Rolii Umit Kervan

Tani ve Tedavi Segeneklerinin Optimizasyonu: Saglikta Hakki Muammer Karakas
ve Algolojide Yapay Zeka Bize Neler Vadediyor?

12:45-14:00  Ogle Yemegi

14:00-15:15 PANEL 6: Kanser Agrisi Yonetimi
Moderatérler: Nurten Inan, Ayda Tiirkdz

Yeni Opioidler ve Kullanim Stratejileri, Opioid Kullaniminin Yavuz Akgaboy
Rekiirrense Etkisi
Kanser Agri Tedavisinde Spinal Uygulamalar ve ileri Yontemler Edip Gondillii
Kanser Tanisinda Noromodulasyon: Hangi Hastaya? Alperen Celenlioglu
Ne Zaman?
lleri Evre Kanser Agrisina Palyatif ve Girisimsel Glilgin Senel
Tedavi Segeneklerinin Entegrasyonu

15:15-16:00  UYDU SEMPOZYUMU 2 Medtronic
The Future of Spinal Cord Stimulation Take a Glance Ashish Gulve

for Programming Techniques

16:00-16:20 Kahve Arasl
Moderatdrler: Ender Sir, Gokhan Yildiz,

KSS-61/ KSS-62 / KSS-63 / KSS-64 / KSS-65 / KSS-66
KSS-67 / KSS-68 / KSS-69
(Fuaye Alani)
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SALON A

16:20-17:30  PANEL 7: Kas iskelet Sistemi Agrilarina Cok Yonlii Yaklagim

Moderatdrler: Hakan Giindiiz, [brahim Yegiil

Kas-iskelet Sistemi Hastaliklari, Agri ve Beyin Sisi:
Mekanizmalar ve Kanita Dayali Yaklagimlar

Fibromiyaljide Yanitlanamayan Sorular: Fibromiyalji
Yonetiminde Girisimsel Algolojik Tedavinin Yeri?

Aysegll Ketenci

Sema Tuncer Uzun

Fasyal Kaynakl Agrilar: Yeni Bir Tani, Tedavi, Bakis Agisi mi? Giirkan Tiirker

Bel Agrisinda StimUlasyon mu? Radyofrekans mi?
17:30-17:55  UYDU SEMPOZYUMU 3
The Engineering Behind SCS and FAST Algorithm

19:30-21:00  Aksam Yemegi

03 MAYIS 2025, CUMARTESI

Ashish Gulve

Boston
Scientific

Oliver Totovic

SALON B

12:45-14:00  SOZLU BILDiRi SUNUMU
Moderatdrler: Emine Nur Tozan, Selin Balta

SS-19/S88-20/ SS-21 / SS-22 / SS-23 / SS- 24 / SS-25/
SS-26 / SS-27 / SS-28 / SS-29 / SS-30

1
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09:00-09:20

09:20-10:30

10.30-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-16:00

04 MAYIS 2025, PAZAR

SALON A

Kronik Agri Tedavisinde Akilci ilag Kullanimi
Moderataor: Haci Ahmet Alici
Konusmaci: Erdem Nail Duman

PANEL 8: Rejeneratif Tedaviler: Agr Yonetiminde Kanitlar,
Sinirlar ve Gelecek Vizyonu
Moderatirler: Nalan Gelebi, Didem Akcali

Rejeneratif Tipta Ozon Uygulamalari: Mekanizmalar ve Klinik Deneyimler Avni Babacan

Olgu Bazli Pratik Yaklagimlar ve Klinik Regeteler: Deneyimlerden Dersler Can Eyigor

Eksozomlar: Rejeneratif Tedavilerde Yeni Paradigma mi?
Kahve Arasi

PANEL 9: Kas iskelet Sistemi Agrilarina Cok Yonlii Yaklagim
Moderatirler: $aziye Sahin, Ayten Bilir

Sinir Stkismasi Sendromlarinda Algolojinin Yeri Ne Olmah?

Osteoatritte Agri Nosiseptif midir? Neden Yeterli Olamiyoruz?
Eklem Denervasyonlari Dogru Kullaniliyor mu?

Omuz Agn Tanisi: Girisimsel Tedavi Igin Yeterli mi?
Ne zaman, Ne yapmali?

Kronik Agrida Steroid Kullanimi: Sempatik,
Periferik Sinir Bloklari ve Tetik Nokta Enjeksiyonlari
Gibi Uygulamalarda Ek Fayda Var mi? Rehberler Ne Diyor?

PANEL 10: interaktif Tartisma: Siz olsaydiniz Ne Yapardiniz?
Moderatarler: Mehmet Ali Tagkaynatan, Hakan Giindiiz,
Aysegiil Ketenci, Giirkan Tiirker

Gizli Tehlike- Goriinmez Tuzak
Kar Beyaz Bir Agri Hikayesi
ki Yiizlii Bel Agrisi

Kapanis
Ogle Yemegi
Otelden Ayrilma

12

Evren Eker

Savas Sencan
Bora Uzuner

Emel Giiler

Oktay Faysal Tertemiz

Fahrettin Kirgigek
Arzu Muz
Burak Eken
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ULUSAL AGRI KONGRESI’NDE SUNULAN BILDIRILERIN YAYINLANMA ORANLARI VE OZELLIKLERi:
BiBLIYOMETRIK BIR GALISMA.

Mehmet Yigitbas', Halil Cihan Kdse?, Selin Giiven Kise?
'Sancaktepe Egitim Arastirma Hastanesi
2Kocaeli Sehir Hastanesi

GIiRIS: Bir kongrenin degerini belirleyen dnemli faktorler arasinda, sunumlarin yayinlanma oranlari, atif sayilari ve
yayinlandiklari dergilerin kalitesi yer almaktadir. Bu galigmanin amaci, Ttirkiye’deki ardisik son ii¢ Ulusal Agri Kongresi'nin
s0zIi sunumlarinin yayina déntisme oranlari ve bu oranlari etkileyen faktorlerin degerlendirilmesidir.

YONTEMLER: Hakemli dergilerde yayina déniisen bildiriler, PubMed ve Google Akademik veri tabanlari kullanilarak
belirlenmigtir. Tanimlanan yazilar bildiri tipine, yayina donisene kadar gegen siireye ve yayinlandigi dergi indeksine gére
siniflandinimigtir.

BULGULAR: incelenen tarihler arasinda yapilan 15. Ulusal Agri Kongresi, 16., Ulusal Agr Kongresi ve 17.Ulusal Agri
Kongresi’'nde sirasiyla 95, 73 ve 80 sozli sunum bildirimi yapilmigtir. Olgu sinifinda yer alan veya orijinal arastirma
makalesi olarak kabul edilen sozlii sunumlarin yayina déniisme oranlari bildirilmistir. ilk yazarlarin bagh oldugu
kurumlar Gniversite hastanesi, egitim arastirma hastanesi, devlet hastanesi ve 0zel hastane olarak siniflandirimigtir

TARTISMA VE SONUG: Tuirkiye’deki son ti¢ Ulusal Agri Kongresi’ne ait s6zIi sunumlarin yayinlanma oranlariile bu oranlari
etkileyen faktorlerin analizi devam etmektedir. Bulgular, kongrede yapilacak sunumda ayrintil sekilde aktarilacaktir

Anahtar Kelimeler: kongre, algoloji, bildiri, bilimsel yayn, bilimsel toplanti, aragtirma raporu

14
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LOMBER SPINAL ALGOLOJIK GiRiSIMLERDE SEDOANALJEZININ HASTA-HEKIM MEMNUNIYET/
KONFORU VE iSLEM BASARISI UZERINE ETKiSi

Nigar Mustafayeva', Dilek Hiind(ir?, Halil Cetingdk?, Giil KGknel Talu?
'[stanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dali
2jstanbul Universitesi [stanbul Tip Fakiiltesi Algoloji Bilim Dali

AMAG: Lomber spinal girisimler algolojide ¢ok sik uygulanan islemler arasindadir. Birgok girisimsel islem agrilidir
ve hastada anksiyete olusturmaktadir. Dolayisiyla hasta kooperasyonunu saglamak, islemin basarisini artirmak igin
sedoanaljeziye ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu caligmanin amaci, sedoanaljezinin; girisim sirasinda anksiyetenin giderilmesine,
agrinin azalmasina, iglem siresinin kisaltilmasina, radyasyona maruziyetin azalmasina, hasta ve doktor memnuniyetine
olan etkisinin olgtlmesidir.

GEREC VE YONTEMLER: istanbul Tip Fakiiltesi Algoloji Bilim dalinda Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu’nun izni ile planlanan
prospektif, randomize g¢alismada yaslar 18-75 arasinda degisen 130 hasta g¢alismaya dahil edildi. Olgular sedasyon
uygulanmayan (grup 1) ve sedasyon uygulanan (grup 2) olmak tizere iki gruba aynldi. Her iki gruba enjeksiyon 6ncesi
%2 lidokain ile lokal anestezi uygulandi. Grup 1’e 0,05 mg/kg midazolam, 0,5 mcg/kg fentanil uygulandi. Her iki grupta,
islem Oncesi Beck anksiyete 0lgegi, islem Oncesi ve sonrasi VAS (vizuel analiz skorlama), hasta memnuniyeti anketi,
hekim memnuniyeti anketi degerlendirildi. islem siiresine ve radyasyon dozuna bakild.

BULGULAR: Calismaya dahil edilen her iki grup hastalarin demografik verileri karsilagtinidiginda yas (p= 0,18)
ve egitim diizeyinde (p= 0,56) anlamli fark tespit edilmemistir. islem siiresinin sedasyon almayan grupta daha kisa
oldugu bulunmustur. Her iki grupta islem Oncesi ve sonrasi VAS skorlarinin medyan degerleri arasinda istatistiksel
acidan anlamli fark tespit edilmemistir. (p=0,9; p=0,7). Sonuglara gore sedoanaljezi uygulanan grupta Beck anksiyete
skoru daha yiksek ¢ikmistir. Hekim memnuniyeti sedoanaljezi uygulanan grupta daha yiksektir. Hasta memnuniyeti
anket degerlendirilmesinde toplam 12 sorunun cevabinda her iki hasta grubunda memnuniyet diizeyleri esit olarak
degerlendirilmigstir. Toplam 8 sorunun cevabi neticesinde sedoanaljezi alan grupta memnuniyet diizeyi yliksek olarak
degerlendirilmistir.

SONUCGLAR: Galismamizin sonucunda hasta ve hekim memnuniyeti sedoanaljezi alan grupta daha yiiksek bulunmus
olup, islem dncesi ve sonrasinda VAS skorunda fark bulunmamistir, ana hipoteze zit olarak se_:_doanaljezi almayan grupta
islem siiresi daha kisa, radyasyon dozu daha disiik bulunmustur, Beck anksiyete dlgegi (BAQO) dlisiik bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Sedasyon, Lomber spinal, Anksiyete

15



ULUSAL |
.AGRI KONGRESH

01-04 Mayis 2025
La Blanche Island - Kongre Merkezi
Bodrum / Mugla

DIRENGLI KRONiK MiGREN TEDAViSIiNDE BUYUK OKSIPITAL SiNiR BLOKAJINA
PULSERADYOFREKANS EKLENMESININ ETKINLiGi: RETROSPEKTIF BiR ANALIZ

Yilmaz Karaduman', Arzu Muz?, Seydi Giindogan?, Suna Akin Takmaz?
"Manisa Sehir Hastanesi, Algoloji Klinigi
2SBU Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Algoloji Klinigi

AMAGC: Bu retrospektif calismada, direncli kronik migrenli hastalarda yalnizca biyiik oksipital sinir (GON) blokaji
uygulanan grup ile GON blokajina ek olarak pulse radyofrekans (PRF) tedavisi uygulanan grubun Klinik etkinlikleri
karsilastinimistir. Galismanin amaci, GON blokajina PRF eklenmesinin ek bir terap6tik fayda saglayip saglamadigini
degerlendirmektir.

GEREC-YONTEM: Calismaya etik kurul onayini takiben en az 6 aydir direncli kronik migren tanisiyla takip edilen hastalar
dahil edilmistir. Hastalarin aylik ortalama bas agrisi atak siklig, atak stiresi, gorsel analog skala (VAS) skorlari ve ayda
kac guin analjezik kullandiklari degerlendirilmistir. Ultrason rehberliginde GON blokaji, haftada bir olmak izere toplam
dort seans uygulanmistir. PRF grubuna, son seansta 4 dakika streyle pulse radyofrekans tedavisi eklenmistir. Her iki
grupta da 1., 3. ve 6. aylarda Olgiilen parametreler karsilagtiriimistir.

BULGULAR: Her iki grupta da (GON blokaji ve GON+PRF) VAS skorlari, atak sikhigi, atak siiresi ve analjezik kullanim
gln sayilarinda 1., 3. ve 6. aylarda baslangica gore anlaml diizeyde azalma gozlenmistir (p<0.001). Ancak PRF
grubunda 0zellikle 3. ayda VAS skorunda (p=0.039) ve atak sikliginda (p=0.005) istatistiksel olarak daha belirgin azalma
saptanmistir. 6. ayda etkinin kismen azaldigi ancak baslangica gore iyilesmenin devam ettigi goriimustir.

SONUC: GON blokaji ve GON+PRF uygulamalari, direncli kronik migren tedavisinde klinik olarak etkili, giivenli ve
uygulanabilir yontemlerdir. Bu ¢calismada GON+PRF uygulamasinin dzellikle 3 aya kadar orta vadede belirgin tstiinliik
sagladigr gosterilmistir. Bulgular, PRF’'nin daha uzun siireli fayda saglama potansiyeli oldugunu disindirmektedir. Daha
genig hasta gruplariyla yapilacak ileri calismalar, bu yontemin uzun vadeli etkinligini ve optimal uygulama siresini
belirlemeye yardimci olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Kronik Migren, GON Blokaji, Pulse Radyofrekans Tedavisi
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DiSK HERNIASYONUNA BAGLI KRONiK SERVIKAL RADIKULER AGRISI OLAN HASTALARDA KISA
FORM MCGILL AGRI ANKETI-2’NiN (SF-MPQ-2) TURKGE GEGERLILIK VE GUVENILIRLiGINiN
ARASTIRILMASI

Ezgi Can, Rumeysa Cetinkaya Bulutoglu, Hande Ece Oz, Furkan Cetin, Alp Eren Gelenlioglu, Ender Sir
Ankara Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi, Algoloji Bilim Dali

AMAG: Bu galigmanin amaci, disk herniasyonuna bagh kronik servikal radikiler agrisi olan hastalarda Kisa Form McGill
Agn Anketi-2’'nin Tirkce versiyonunun (TR-SF-MPQ-2) gecerlilik ve glvenilirligini degerlendirmektir. Ayrica diger agri
ve 0zirlilik olgekleri arasindaki iligki de arastirlmigtir.

GEREC VE YONTEMLER: Kasim 2024 ve Ocak 2025 tarihleri arasinda Algoloji poliklinigimizde degerlendirilen toplam
103 kronik servikal radikiler agrili hasta ¢alismaya dahil edilmistir. TR-SF-MPQ-2’ye ek olarak, Sayisal Derecelendirme
Olcedi (NRS), Boyun Dizabilite indeksi (NDI), Hizli Kol, Omuz ve EI Dizabilite Testi(QuickDASH), Servikal Radikiilopati
Etki Olcegi (CRIS) ve 4 soruluk ndropatik agr anketi (DN4) doldurulmustur. TR-SF-MPQ-2'nin i¢ giivenilirligi Cronbach
alfa (o), test-tekrar test givenilirligi ise sinif ici korelasyon (ICC) testi kullanilarak degerlendirilmigtir. Yapi gecerliligi igin
dogrulayici faktor analizi ve igerik gecerliligi icin Spearman korelasyon analizi uygulanmigtir.

SONUCLAR: TR-SF-MPQ-2’nin i¢ givenilirligi («=0.921) ve dort alt grup (strekli, aralikli, néropatik, afektif) icin test-
tekrar test gtivenilirligi ytiksekti (ICC: sirasiyla 0.937, 0.988, 0.933, 0.969; p<0.001). TR-SF-MPQ-2’nin toplam ve alt
olcek puanlari diger 6lcek sonuglari ile korelasyon igindeydi (r=0.404-0.648, p<0.001). Dogrulayici faktér analizi, 6lcegin
dort farkh faktor sergiledigini gostermistir.

TARTISMA: TR-SF-MPQ-2’nin disk herniasyonuna bagli kronik servikal radiktiler agrili Tlirk hasta popiilasyonunda hem
gecerli hem de givenilir bir 6lgek oldugu gosterilmistir.

Anahtar Kelimeler: boyun agrisi, Kisa Form McGill Agri Anketi-2, gecerlilik, gtivenilirlik

Tablo 1

Degiskenler (n=103) Sonuglar

Yas (median, min-max / meanzSS) 51 (28-81) /51.5+11.9
4 (62.1°9 7.

Cinsiyet (kadin/erkek) 06/)(6 1) /39 (379
0

Agri stiresi, ay (median, min-max / mean+SD) | 24 (3-360) / 46.1+65.6
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A 0,
ggfl tarafi, n (%) 27 (26.2 %)
30? 36 (25.2 %)
0,
Bilateral 50(48.5 %)
ﬁr;aAljlgzik kullanimi, n (%) 25 (24.3 %)
- 5 (4.9 %)
Opioid
. . 4 (3.9 %)
Antikonvlzanlar 5 (4.9 %)
:\A"J:szirlzza”'ar 45 (43.7 %)
0,
lag yok 19 (18.4 %)
- _ , -
Onceki te.dal\/lller, n (%) 27 (26.2 %)
Oral analjezik ilaglar
. . 8 (7.8 %)
Fizik tedavi
y - 2 (1.9 %)
Girisimsel agri tedavisi
, . 61 (59.2 %)
Multiple tedavi 5 (4.9 %)
Tedavi yok a
E‘:Ir(ilsir\]/(ie;esinir koku seviyesi, n (%) 50 (48.5%)
0,
Multipl seviye 53 (51.5%)

Hastalarin demografik ve klinik 6zelliklerinin dagilimi

Tablo 2
Agr ozellikleri (T|\1/| B (TI\ZA B E;fs';t;,?:lh’s ICC (95% Cl) o-degeri
Devaml 5435  |54+3.4 0.862 0937 (0.917-0.953) | <0.001
Aralikl 59132  |5.8:3.2 0.973 0.988 (0.984-0.991) | <0.001
Noropatik | 4.8:37 | 48+3.6 0.851 0933 (0.912-0951) | <0.001
Afektif 50:36  |6.0:35 0.928 0.969 (0.959-0.977) | <0.001
Total 55:35  |55:3.4 0.921 0981 (0.976-0.986) | <0.001

TR-SF-MPQ-2'nin i¢ tutarlilik ve test-tekrar test gtivenilirligi (alt skalalar ve total skala skorlari igin)
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EPiZODIK MiGREN VE KUME BASAGRILARINDA UYKU MODALITELERININ KARSILASTIRILMASI

Senay Aydin', Suna Askin Turan®
"Néroloji Klinigi, Yedikule G6giis Hastaliklari ve Géglis Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi
2Algoloji Klinigi, Mersin Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi

GIiRIS-AMAG: Episodik migren (EM), yaygin bir norolojik bozukluk olup, sikiikla duyusal bozukluklarla kesintiye
ugrayan tekrarlayan, engelleyici bas agrilari ile karakterizedir. Buna karsilik, epizodik kiime (EK) bas agrisi, tek tarafli
ataklar ve belirgin otonomik Gzelliklerle karakterize edilen nadir ama dayanilmaz bir primer bas agrisi sendromudur.
Her ne kadar farkl olsalar da her iki durum da uyku ile onemli etkilesimler sergiler, bu etkilesimler arasinda uyku
mimarisindeki degisiklikler, diizensiz sirkadiyen ritimler ve Ozellikle hipotalamusu iceren ortak néroanatomik yollar
bulunur. Bu ¢aligmanin amaci, EM ve EK’da uyku modaliteleri arasindaki benzerlikleri ve farkliliklari degerlendirmek ve
bu modalitelerin, engellilik, depresyon ve anksiyete iizerindeki etkilerine odaklanmaktir.

METHOD: Prospektif g6zlenmsel planlanan bu ¢alismaya 21 EK, 20 EM, 18 saglam kontrol alindi. Katiimcilara; Pittsburg
Uyku Kalite indeksi (PUKI), Uykusuzluk Siddet indeksi (ISI), Uyku Hijyeni indeksi (UHI), Epworth Uykululuk Skalasi
(ESS), Bagagrisi Etki Anketi (HIT-6), Hastane Anksiyete-Depresyon Olgegdi (HAD-A, HAD-D) uyguland.

BULGULAR: Gruplararasinda; yas, cinsyet, kilo agisindan anlamli fark yoktu. EM ve EK hastalarinda HiT-6 degerleri
ve basagrisi siddeti arasinda anlamli fark saptanmadi. HAD-A, ISI, SHI ve ESS skorlari siralamasi EK>EM>Kontrol
(p:0.001) iken; HAD-D ve PUKI; EM ve EK gruplarinda kontrole gore yiiksekti (p:0.001).

SONUG: Her iki grupta benzer olarak uyku kalitesi ve diger uyku modaliteleri bozulmustur. Ancak; Epizodik kiime
hastalarinda anksiyete, uyku hijyeni, uykusuzluk, giin i¢i uyku hali epizodik migrene gore daha fazla etkilenmistir. Tedavi
planlanirken hastalarin uyku modaliteleri de degerlendirilmelidir.

Anahtar kelime: Epizodik kiime, epizodik migren, uykusuzluk, uyku kalitesi, uyku hijyeni, anksiyete, depresyon
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BEL AGRISI TEDAVISi iGiN TRANSFORAMINAL EPIDURAL STEROID ENJEKSIYONU UYGULANAN
HASTALARDA ORAL RESOLVIN EKLENMESININ ETKiSi

Asude Bengisu Armagan’, Monira Rahim?, Aylin Ceren SanlF, Serdar Balsak®, Hale Arkan Tuna®, Pinar Soysal, Ayda Tiirk6z’
'Bezmialem Vakif Universitesi Tip Fakiiltesi, istanbul

2Bezmialem Vakif Universitesi Tip Fakiiltesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon Ana Bilim Dali, istanbul

3Bodrum Devlet Hastanesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon Ana Bilim Dali, Bodrum

“Bezmialem Vakif Universitesi Tip Fakiiltesi, Radyoloji Ana Bilim Dali Istanbul

55.B.U. Umraniye Egitim ve Arastirma Hastanesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon Ana Bilim Dali, Algoloji, [stanbul
5Bezmialem Vakif Universitesi Tip Fakiiltesi, ig hastaliklari, Geriatri Bilim Dali, Istanbul

’Medipol Acibadem Bélge Hastanesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon Ana Bilim Dali, Algoloji, Istanbul

AMAG: Enflamatuar bel agrisi, siklikla lomber disk hernisi (LDH) ile baglantili kronik bir durumdur. Epidural steroid
enjeksiyonlarr yaygin olarak kullanilsa da, etkinlikleri sinirhidir. Omega-3 yag asitlerinden tiiretilen resolvin, anti-
inflamatuar 6zelliklere sahiptir. Bu ¢alisma, bel agrisi tedavisi igin transforaminal epidural steroid enjeksiyonu uygulanan
hastalarda, tedaviye oral resolvin eklenmesinin, islemin etkinligini artirip artirmadigini arastirmaktadir.

GEREC-YONTEM: Randomize kontrollii bir caligmadir. Hastalar (n=30) iki gruba ayrildi. Kontrol Grubu (Grup K, n=15) igin
sadece epidural steroid enjeksiyonlari uygulanirken, Galisma Grubu (Grup C, n=15) igin ise epidural steroid enjeksiyonlari
ile birlikte alti ay boyunca omega-3 takviyesi (OmePa® DHA Balik Yagi) verildi. ASA I-11I olarak siniflandirilan ve LDH
tanisi konulan 18-75 yas aralijindaki hastalara kaudal ve transforaminal epidural enjeksiyonlar uygulandi. islemden
once, islemden bir ay sonra ve alti ay sonra kan ornekleri alindi. Lomber vertebra manyetik rezonans goriintilemesi
(MRG) igslemden 6nce ve islemden alti ay sonra yapildi ve disk hernisi boyutu 3D Slicer kullanilarak izovolimetrik olarak
Olgldd. Birincil sonuglar disk hernisi boyutundaki (MRI) degisiklikleri igerirken, ikincil sonuglar Sayisal Derecelendirme
Olcedi (NRS) agri skorlari, serum sitokin seviyeleri (IL-6, IL-17, IL-1B, TNF-) ve SF-36 Yasam Kalitesi Olgegini
iceriyordu.

BULGULAR: NRS skorlari her iki grupta da 1. hafta, 1. ay ve 6. ayda dnemli iyilesme gésterdi (p=0,001; p<0,01). Gruplar
arasinda sitokin seviyelerinde (TNF-a., IL-6, IL-1p, IL-17) 6nemli bir fark gozlenmedi (p>0,05). MRI dlgtimleri her iki
grupta da disk hernisi boyutunda dnemli azalmalar oldugunu ortaya koydu (Calisma Grubu: p<0,05; Kontrol Grubu:
p=0,005; p<0,01) ve gruplar arasinda 6nemli bir fark yoktu. Bu bulgular dokuz hastadan elde edilen 6n sonuglari temsil
etmektedir. Daha fazla veri toplama ve analiz devam etmektedir.

SONUG: Epidural steroid enjeksiyonlari ile birlikte resolvin alan hastalar, kontrol grubuna kiyasla alti ay boyunca NRS
skorlarinda daha fazla iyilesme gosterdi. Ancak, MRI sonuglari iki grup arasinda disk hernisi boyutunda anlamh bir
azalma olmadigini gésterdi.

Anahtar Kelimeler: Enflamatuar lomber agri, Transforaminal steroid enjeksiyonu, Oral resolvin, Manyetik rezonans
g6riintiileme, Sitokin seviyesi
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LOMBER FASET EKLEM SENDROMU TEDAViSINDE MEDIAL DAL DENERVASYONUNDA KOMBINE
VE KONVANSiYONEL RADYOFREKANSIN KARSILASTIRILMASI: RETROSPEKTIF BiR GCALISMA

Asena Kisikll', Tugge Yavuz Mollavelioglu?, Nalan Gelebi®

"Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon A.B.D, Ankara
2Gaziosmanpasa Egitim ve Arastirma Hastanesi, [stanbul

SHacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon, Agri Bilim Dali, Ankara

AMAG: Medial dal denervasyonu, lomber faset eklem sendromu (LFES) tedavisinde gtivenli ve etkili bir yontemdir.
Bu calismanin amaci, LFES tedavisinde konvansiyonel radyofrekans (KRF) ile pulsed radyofrekans ve KRF ard arda
uygulandigr kombine radyofrekans ( KPRF) yontemlerinin etkinligini karsilastirmaktir.

YONTEM: Bu calismaya, LFES tanisi konulan ve medial dal denervasyonu uygulanan yetmis dort hasta dahil edilmistir.
Hastalar, CRF veya CPRF yGntemi ile tedavi edilen iki gruba ayrilmistir. islem Gncesinde ve islem sonrasi 6. ile 12.
aylarda Numeric Rating Scale (NRS) ve Douleur Neuropathique 4 (DN4) skorlari retrospektif olarak degerlendirilmistir.
Farkli gruplardaki skorlar ayni zaman dilimleri iginde kargilagtirimistir.

BULGULAR: Her iki grupta da NRS skorlarinda istatistiksel olarak anlamli bir azalma g6zlemlenmigtir (p<0.001). Alti
aylik takipte gruplar arasinda NRS skoru agisindan anlamli bir fark bulunmazken, CPRF grubunda 12. ayda CRF grubuna
kiyasla istatistiksel olarak anlamli bir azalma gozlenmistir (p=0.048). Agri azalmasi (=%50) her iki grupta da benzer olup,
6. ayda gruplar arasinda anlaml bir fark saptanmamistir (p=0.101). Ancak, 12. ayda CPRF grubunun CRF grubuna kiyasla
daha iyi sonuglar verdigi gortlmstir (p=0.018). DN4 skorlari agisindan her iki grupta da takip sirecinde istatistiksel
olarak anlamli bir azalma gozlenmistir (p<0.001); ancak, gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamigtir (p=0.344).

SONUC: Bu calisma, CPRF yonteminin lomber faset eklem sendromunda medial dal denervasyonu igin etkili bir yontem
oldugunu uzun vadede CRF’ye kiyasla daha etkin agri palyasyonu sagladigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Zigapofizeal eklem, Pulslu radyofrekans tedavisi,Radyofrekans Ablasyonu,Bel Agrisi

21



ULUSAL |
.AGRI KONGRESH

01-04 Mayis 2025
La Blanche Island - Kongre Merkezi
Bodrum / Mugla

Gruplarin 0., 6. ve 12.aylardaki NRS skorlari

Grup |0.ayA 6.ay B 12.ay B Zaman | Grup Zaman*Grup

KRF | 7.68+0.22a |4.84+0.32b |4.68+0.33b
KPRF | 7.65+0.25a |4.03+0.39b |3.46+0.39c

Mean+SD

. KRF |7 (7-8) 5 (3-6) 5 (3-6)
Median (Q1-Q3) <001* |0,063* |0,048*
KPRF |8 (7-9) 3 (2-5) 3 (2-4)

KRF |6-10 1-9 1-9
KPRF |4-10 0-10 0-10

Min-Max

a, b: Ayni satirdaki farkli harflendirmeler Zaman*Grup etkilesiminde istatistiksel farkliligi simgeler.
A, B: Ayni satirdaki farkli harflendirmeler Zaman bakimindan istatistiksel farklihgi simgeler.

Gruplarin 0., 6. ve 12.aylardaki DN4 skorlari

Grup O.ay A 6.AY B 12.AY C Zaman | Grup | Zaman*Grup
KRF 4.51+0.38 2.59+0.34 2.3+0.34

Mean+SD
KPRF 4.73+0.35 2.16+0.39 1.95+0.38

_ KRF 4 (3-6) 1(1-4) 2 (1-3)

Median (Q1-Q3) <.001* [0,13* |0,344*
KPRF 4 (3-7) 2 (0-4) 1(1-3)
KRF 0-10 0-7 0-7

Min-Max
KPRF 0-10 0-9 0-9

A, B, C: Ayni satirdaki farkli harflendirmeler Zaman bakimindan istatistiksel farklihgi simgeler.
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RADIKULER BOYUN AGRILI HASTALARDA UYGULANAN DORSAL KOK GANGLIYONU PULSE
RADYOFREKANS TEDAVISININ TETiK NOKTA iLiSKiLi MiYOFASIYAL AGRI UZERINE ETKISININ
INCELENMESI

Burcu Ozalp Horsanali, Giinay Yolcu, Meltem Uyar, Can Eyigér
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Algoloji Bilim Dali, [zmir

GIRIS: Servikal disk herniasyonu (SDH), kronik radikiiler boyun agrisinin énde gelen sebeplerinden biridir ve Klinik
tabloya tetik nokta iligkili miyofasiyal agri komponenti siklikla eslik etmektedir. Konservatif tedaviye yanit vermeyen
kronik boyun agrili hastalarda dorsal kék gangliyonuna (DRG) ydnelik pulse radyofrekans (PRF) uygulamasinin da
oldugu girisimsel yontemler 6n plana ¢ikmaktadir. SDH’ye bagh kronik radikiiler boyun agrisinda servikal DRG’ye
yonelik PRF uygulamasi etkin bir sekilde uygulanmakla birlikte, uygulanan tedavinin tetik noktalar tzerindeki etkisi
bilinmemektedir. Bu calismada DRG’ye yonelik PRF uygulamasinin SDH’ye eslik eden tetik nokta iligkili miyofasiyal agri
komponentine etkisinin incelenmesi amaglanmistir.

GEREGLER ve YONTEM: Prospektif olarak dizayn edilen calismamiza 18-80 yas arasi, SDH'ye bagh kronik radikiiler
boyun agrisi olup konservatif tedaviye yanit alinamadigi igin servikal DRG’ye yonelik PRF tedavisi planlanan ve yapilan
fizik muayenede aksiyel kas grubu ya da ekstremite kaslarinda en az bir tetik nokta tespit edilen hastalar dahil edilmisgtir.
Hastalarin agr siddeti (Numerical Rating Scale-NRS) ve tetik nokta sayilari (aksiyel kas grubu ve ekstremite kaslarinda)
degerlendirilmig olup takipler islem dncesi, islem sonrasi 1.ay ve 3.ayda yapiimistir.

SONUCLAR: Galismamizin erken donem sonuglarinin degerlendirilmesinde 21 hastanin verileri incelenmistir. Hastalarin
demografik ve klinik 0zellikleri, tetik nokta dagiimlari ve uygulanan islemlere ait 6zellikler tablo 1’de verilmistir. Hastalarin
agn siddetine yonelik NRS skorlarinda 1.ve 3.ayda baslangica gére anlaml degisim saptanmustir (p<0,001). Tetik nokta
sayisindaki degisim incelendiginde ise ekstremitelerde yer alan tetik nokta sayisinin her iki takip déneminde baglangica
gbre anlaml olarak azaldigi (p=0,002); aksiyel kas gruplarinda yer alan tetik noktalarin sayisinin ise sadece 3.ayda
anlamh olarak diistik oldugu tespit edilmistir (p<0,001).

TARTISMA: Devam eden galismamizin erken donem sonuglarina goére DRG’ye yonelik PRF tedavisi sonrasi tetik nokta
sayisinda anlamli azalma goriilmesi, SDH ile tetik nokta iligkili miyofasiyal agrinin patogenezinde ortak noktalarin
oldugunu ve tetik nokta gelisiminde DRG’nin rolii olabilecegini gostermektedir. Bu verilerin ileri calismalarla desteklenmesi
gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: kronik boyun agrisi, pulse radyofrekans tedavisi, tetik nokta
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Tablo 1. Hastalara ait demografik ve klinik veriler, tetik nokta dagilimi ve uygulanan islemlere ait 6zellikler

EL"dﬁ:et 10 (%47,6)
ek 11 (%52,4)
Yas (yil) 49,04 (13,85)
Boy (cm) 168,14 (7,19)
Kilo (kg) 73,80 (11,50)
Semptom siiresi (ay) 10,76 (6,08)
Pre_NRS 8,52 (1,16)

Tetik nokta dagihmi (hasta sayisi)
Aksiyel
Aksiyel+ekstremite

9 (%42,9)
12 (%57,1)

Isg,(l;lem tarafi 16 (%76,2)
%2
o 5 (%23,8)
lil_)em seviyesi 4 (%19)
o 3 (%14,3)
C5+C6 23
5 (%23,8)
C6+C7 3(%14,3)
C5+C6+C7 o

24



8ozli Bildirs
SBunumiar:

25



ULUSAL |
.AGRI KONGRESH

01-04 Mayis 2025
La Blanche Island - Kongre Merkezi
Bodrum / Mugla

NADIR BiR OLGU: EAGLE SENDROMU

Argun Pire, Burcu Ozalp Horsanali, Meltem Uyar
Ege Universitesi, Algoloji Bilim Dali, [zmir

GiRiS: Eagle Sendromu, anormal uzun yapida olan stiloid progesin semptomatik olmasi ya da stilohyoid ligament
kalsifikasyonuyla karakterizedir. 1937°de, servikofasiyal agr ve uzamig stiloid cikintinin stiloid ligamentin
kalsifikasyonu veya ossifikasyonu ile iligkisi Eagle tarafindan bir c¢ift vaka raporunda tamimlanmigtir. Toplumun
yaklasik %4’tnde styloid ¢ikinti uzundur; ancak, bu kisilerin sadece %5-10'unda belirti vardir. Eagle sendromu yiiz
ve boyun agrisi ile karakterizedir ancak disfaji, kulak ginlamasi, kulak agrisi, senkop ve fokal serebral semptomlar
gibi gesitli semptomlarla da kendini gdsterebilir. Klinik tani zordur ve radyolojik dogrulama gereklidir.

Biz de klinigimize kulak agrisi sikayeti ile KBB bilim dali tarafindan yonlendirilen Eagle Sendromu tanili hastaya
uyguladigimiz pulse radyofrekans tedavisini paylagsmak istedik

GEREGLER VE YONTEM: 63 yasinda kadin hasta sol kulak ve gevresinde agri sikayeti ile KBB anabilim dalina bagvuru
sonras! tarafimiza yonlendirildi. Sikayetlerin 6 ay 6nce basladigi, sol orta kulakta ve stilohyoid hizasina uzanan agrinin, her
glin, aralikh zamanlarda tekrarladi§i ve ortalama 1-3 dk kadar siiren saplanici karakterde ataklar ile seyrettigi 6grenildi.
Hipertansiyon, romatoid artrit, koroner arter hastaligi disinda komorbiditesi yoktu. Norolojik muayene normal olarak
degerlendirildi. KBB muayenesinde, tonsil bakisi olagan izlenmis ve palpasyonla sol tonsil lojunda uzun stiloid proges
palpe edilmis olup kulaga yansiyan agr tariflemistir. BT'de solda stiloid proges uzunlugu 52 mm olarak raporlanmistir.
Hastaya gabapentin 1800 mg/giin baslandi. Tedavi ile agri palyasyonu saglanamayinca girisimsel algolojik islem planland.
Hastaya C2 dorsal kok ganglionuna(DRG) pulse radyofrekans(RF) tedavisi planlandi. ikinci servikal DRG’a PRF
uygulanmadan 6nce, 50 Hz'de 1,0V’a kadar sensoriyel uyari yapildi. Yer dogrulaninca 42°C PRF 6 dakika uygulandi.
Kontrolde, agr sikayetinde %90 azalma saglandi. 1 ay sonraki kontroliinde %75 azalma bildiren hasta takibe alindi.

TARTISMA: Eagle sendromunun agn tedavisi, agrinin siddetine gore planlanmaktadir. Literattire bakildigi zaman tedavi
secenekleri arasinda fizik tedavi, oral analjezikler, steroid enjeksiyonu ve stiloidektomi cerrahisi bulunmaktadir. Biz de
diger kronik otaljilerde oldugu gibi farmakolojik tedavilerin yaninda santral radyofrekans tekniklerinin etkinliginin de
akilda tutulmasi gerektigini diigiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: eagle sendromu, pulse radyofrekans, glossofaringeal nevralji
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C2 DRG PRF Floroskopi Goriintis

ege
ID: 20240110003540
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OFTALMIK HERPES ZOSTER SONRASI NADIR BiR KOMPLIKASYON: GOKLU KRANiYAL NOROPATI
ILE SEYREDEN NONVEZiKULER RAMSAY HUNT SENDROMU

Yiicel Olgun
Agri Egitim ve Arastirma Hastanesi, Algoloji Bilim Dali, Agri

GiRiS: Ramsay Hunt Sendromu (RHS), ipsilateral otalji, fasiyal paralizi ve aurikula/dis kulak yolunda vezikiiler
dokinttler ile karakterize olan klasik triadiyla tani konur. Bu sendromun vezikiiler dékintii olmadan da gériilebilecegini
meslektaslarimiza sunmayi amacladik.

GEREGLER VE YONTEM: 62 yasinda erkek hasta, sag g0z cevrisindeki agri, kizariklik ve dokuntiler nedeniyle sag
oftalmik herpes zoster tanisi almasinin ardindan oral brivudin, asiklovir ve NSAIV'ler recete edilmis. Tedaviden fayda
g6rmeyen hasta 10. giinde 0zellikle sag orbital ve supraorbital bolgede olmak (izere tek tarafli siddetli bas agrisi, hafif
vertigo, tinnitus ve disfaji sikayetleri gelismesi tizerine ndroloji poliklinigine bagvurmus. Kranyal MRI ve BT gortintiileme
ile yer kaplayan lezyonlar, iskemik ve hemorajik nedenler ekarte edilmis. Sonrasinda parasetamol-kodein-kafein
kombinasyonu regete edilmig. Bas agrisinin siddetlenmesi (izerine hasta yirminci glintinde algoloji polikligine bagvurdu.
Fizik muayenede otalji, yanma ve siddetli bas agrisi (NRS:9) olan hastaya, sag taraf bag agrisina yonelik sag supraorbital
ve GON blokaji yapildi ve kademeli olarak gabapentin 900mg/giin baslandi. Bir hafta sonraki poliklinik kontroliinde
hastanin NRS skoru 5 olarak kaydedildi, ancak muayene sonucunda sag fasiyal paralizi saptanmasi (izerine dermatoloji,
KBB ve néroloji konsultasyonlari istendi. Klinik degerlendirme sonucunda CN V, VII, VIII, IX ve X'in tutulumuyla seyreden
nonvezikiler RHS tanisi kondu. Gabapentin dozu 1800 mg/gtine ¢ikildi. Hastaya IV asiklovir (giinde U¢ kez 1000 mg) ve
IV steroid (1 g/glin) tedavisi baglandi; steroid dozu tgtincl giinden itibaren kademeli olarak azaltilarak kesildi. Tedaviler
10 giin boyunca uygulandi. Hastanin iki hafta sonraki kontrol muayenesinde fasiyal paralizisinin geriledigi, néropatik
agrisinin %90 oraninda azaldigi ve diger sikayetlerinin diizeldigi g6zlendi.

TARTISMA VE SONUG: Atipik RHS tani ve tedavisinde multidisipliner yaklasimin ve erken midahalenin 6nemi
vurgulanmalidir. Meslektaslarimiz, RHS nin vezikiiler dokintl olmadan da gelisebilecegini ve birden fazla kraniyal siniri
tutabilecegini bilerek, erken tani ve etkin tedavi igin dikkatli olmahidir. Goklu kraniyal sinir tutulumu olasiliginin farkinda
olunmasi, erken tani ve etkili yonetim igin kritik neme sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Ramsay Hunt Sendromu, Nonvezikiiler, Herpes Zoster Otikus, Oftalmik Herpes Zoster
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LOMBER DISK HERNiSI OPERASYONU SONRASI GELiSEN PUDENDAL SINIR NEVRALJISI
OLGUSUNA YAKLASIM

Burak Zan, Burcu Ozalp Horsanali, Can Eyigor
Ege (iniversitesi, algoloji bilim dali, izmir

GiRiS: Pudendal nevralji, sinirde meydanagelen sikisma, hasar, inflamasyon veyairritasyona bagli gelisen, nadir g6riilen ve
tanikonulmasizorolanbirkronik pelviknéropatikagritablosudur. Klinik belirtileriarasindasinsibaslangiclipelvik ve perineal
bolgedeagdrive ndropati,cinselislev bozukluklariidrar ve digkilamasorunlari bulunur. Etyolojisinde dogum hasarlari, kronik
konstipasyon, pelvik cerrahi Oykusd, travma oykis(, uzun oturmapozisyonuile calisma, radyoterapi 0yktsu yer almaktadir.
Kauda ekuina cerrahisi sonrasi gelisen pudental nevralji literatiirde nadir saptanan ve tedaviye direncli bir tablodur.

GEREG-YONTEM: 42 yasinda erkek hasta klinigimize perineal agri nedeni ile basvurdu. Anamnezinde 1 yil énce kauda
ekuina sendromu nedeniyle yapilan operasyondan 1 hafta sonra perine bolgesinde agr sikayetinin bagladigi, idrar ve
gaita yapma gicligu, disparoni yakinmasinin eslik ettigi 6grenildi. Oturma pozisyonu ile agri siddetinin arttigi, agn
karakterinin 6zellikle saplanici tarzda oldugu ve noropatik agri semptomlarinin eslik ettigi 6grenildi. Mevcut yakinmalari
nedeniyle farkh kliniklerde revizyon cerrahisi, epidural enjeksiyonlar, nsaii+zayif opioid tedavileri uygulandigi ve agri
kontrolii saglanamadi§r 6grenildi. Hastanin beyin cerrahisi ve psikiyatri branslari ile yapilan degerlendirmeleri sonrasi
mevcut agrilari ile maritial problemlerin baslangici arasinda nedensellik siiphesi 6grenildi. Sfinkter elektromyelografi
tetkikinde kronik norojenik etkilenim olup, MR gériintiilemede L5-S1 vertebra korpuslari diizeyinde operasyon sekeline
ek patoloji raporlanmamis. Hastanin mevcut agrilarinin dagiimi ve tetkik sonuglari sonrasi tarafimizca pudendal sinir
nevraljisi diistiniilerek ultrasonografi esliginde pudental sinir blokaji ve radyofrekans uygulandi. Enjeksiyon sonrasi VAS
skorunda anlaml azalma olmadigi 6grenilmesi nedeniyle Sakral N6romodulasyon uygulamasi agisindan takibe alindi.

TARTISMA: Pelvik bdlge agrnsinin nadir gorilen nedenlerinden birisi olan pudendal sinir nevraljisi tani ve tedavisi zor
bir stirectir. Tedavide fizik tedavi yontemleri, farmakolojik ajanlar, sinir blokajlari,sakral nGromodulasyon ve cerrahi
uygulanabilir. Olgumuzda nadir olarak gé6zlenen ve tedavilere genellikle refrakter olan kauda ekuina cerrahisi sonrasi
gelisen pudental nevralji olgularinda uygulanabilecek medikal ve girisimsel iglemleri tartismay! ve yeniden gézden
gecirmeyi amacladik.

Anahtar Kelimeler: lomber diskopati komplikasyonlari, pudendal nevralji, radyofrekans uygulamalari, Sakral
noromoddlasyon
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GON BLOK UYGULAMASINDA ANATOMIK VARYASYONLARA DIiKKAT: OLGU SUNUMU

Mehmet Zincirci, Halil Getingdk, Gil Kéknel Talu
[stanbul Universitesi [stanbul Tip Fakiiltesi Algoloji Bilim Dali

AMAG: Blyik oksipital sinir (GON) blogu, gesitli bas agrilarinin tedavisinde guvenli ve etkili bir sekilde kullaniimaktadir.
Bu olgu sunumunda migren tanili hastada GON blok sirasinda gozlemledigimiz, major komplikasyonlara neden olabilecek
bir anatomik varyasyonu sunmayi hedefledik.

OLGU: 20 yasinda migren tanili kadin hasta, klinigimize ¢ocuklugundan beri olan bas agrisi sikayetiyle bagvurdu.
Hastanin bas agrisi genellikle sol (bazen sag) pariyetooksipital bélgeden boynuna dogru yayilan, zonklama, baski ve
bigak saplanir seklindeydi. Menstriiasyonla siddetleniyordu, fotofobi, fonofobi, bulanti ve kusma eglik ediyordu. Annesi
ve teyzesi migren taniliydi. Ayda 20-30 adet deksketoprofen ve 2 adet eletriptan kullanmasina ragmen agrilari devam
ediyordu. Fizik muayenesinde bilateral trapez ve romboid kas! izerinde tetik noktalar palpe edildi. Gekilen servikal
manyetik rezonans (MR) goriintiilemede patolojik bulgu yoktu. Hastaya kronik migren ve ilag asiri kullanim bas agrisi
tanisi konuldu. Bilateral trapez ve romboid kaslara tetik nokta enjeksiyonu ve sol GON blogu planlandi. Hasta iglem
icin USG ile degerlendirildiginde obliqus capitis inferior kasinin hemen yakin komgulugunda biiylk vaskiler bir yapi
(orta hatta yakin, kismi transver seyirli) gorildi. Sagittal ve aksiyel degerlendirmede bu vaskiiler yapinin vertebral
arter (VA) olabilecegi diisiintldii. GON’un interfasyal planda siiperomedial kisimda arteriyel yapiyi caprazlayarak (yakin
komsulukta) kraniale ilerledigi gozlendi. Sag tarafinda da benzer goriinti mevcuttu. Arteryel yapinin sinire temas/
basisinin agr etiyolojisinde roll olabilecegi dugiinildd. Arteryel yapinin yakin komsuluk alaninda GON PRF (4 dk, 42
derece, 75V) uygulandi. Bu yapinin nispeten daha uzak oldugu kaudal bir kesitte sol GON blok uygulandi. VA GON
iliskisinin gortntilenmesi amaciyla servikal MR anjiografi istendi.

SONUC: GON blok minimal ekipmanla kolayca gerceklestirilebilir ve goklu komorbiditesi olan hastalar igin bile givenli
kabul edilir. Buna karsin VA, epidural bogluk ve spinal kord gibi ndrovaskiiler yapilara yakinligi nedeniyle islem sirasinda
igne ucunun pozisyonunu kontrol etmek 6nemlidir. Aksi takdirde kardiyak arrest, spinal tam blok ve ndbet gibi major
komplikasyonlarla sonuglanabilir.

Anahtar Kelimeler: Bas agrisi, Sinir blogu, Vertebral arter
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PERIFERIK NOROPATIK AGRIDA KETAMIN VE LIDOKAIN iNFUZYONUNUN ETKINLiGiNiN
DEGERLENDIRILMESI VE KARSILASTIRILMASI: RETROSPEKTIF BiR CALISMA

Mevliit Gokhan Sucu, Tugge Yavuz Mollavelioglu, Aysegul Akyuz Yildirim, Nalan Celebi
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon, Adri Bilim Dali

AMAGC: Bu calismanin amact, kronik periferik néropatik agrisi olan hastalarda ketamin ve lidokain inflizyonunun etkinligini
degerlendirmek ve kargilastirmaktir.

YONTEM: Galismada, intravenoz ketamin infiizyonu alan 44 hasta ve intravendz lidokain infiizyonu alan 58 hasta
degerlendirildi. Ketamin inflizyonu 1 mg/kg, lidokain inflizyonu ise 3 mg/kg dozunda uygulandi. Agri skorlari, Numeric
Rating Scale (NRS) ve Douleur Neuropathique 4 (DN4) kullanilarak degerlendirildi. Yagam kalitesi tedavi dncesinde,
tedaviden sonraki 2. hafta, 2. ay ve 6. ayda Kisa Form-12 (SF-12) ile degerlendirildi.

BULGULAR: Her iki grupta da DN4 ve NRS skorlari, tedavi 6ncesine kiyasla 2. hafta, 2. ay ve 6. ayda anlamli derecede
disiik bulundu (p<0.01). Agri skorlarinda %50 veya daha fazla azalma klinik olarak anlamli kabul edildiginde, 2. haftada
ketamin grubunda anlaml derecede daha yiiksek bir azalma orani gozlendi (p<0.01). Ancak, 2. ve 6. aylarda gruplar
arasinda anlaml bir fark bulunmadi (p>0.05). SF-12 skorlari incelendiginde, fiziksel bilegen skoru (PCS-12) ve mental
bilesen skoru (MCS-12) her iki grupta da 6. ayda tedavi dncesine kiyasla daha ytiksek bulundu (p<0.01). PCS-12 ve
MCS-12 skorlari, 2. hafta, 2. ay ve 6. ayda ketamin grubunda lidokain grubuna kiyasla anlamli derecede daha y(iksekti
(p<0.01). Yan etki gortilmeyen hasta orani, lidokain grubunda ketamin grubuna kiyasla anlamli derecede daha yiiksek
bulundu (p<0.05).

SONUG: Ketamin inflizyonu, kronik agrinin erken donem tedavisinde lidokainden daha etkilidir. Uzun donem takipte ise
her iki tedavi yontemi de agri ve yasam kalitesi tizerinde etkili bulunmusgtur.

Anahtar Kelimeler: Noropati, Agrih,lidokain,ketamin,
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Gruplar Arasinda 0.,2. hafta, 2. ve 6.ay DN4 ve NRS Skorlari

Group 1(Ketamine) Group 2 (Lidocaine) .

(n=44) (n=58) P
Median (IQR,25-75th)
DN4 tedavi 6ncesi 0. | 8.0(7.0-8.75) 8.0(7.0-8.0) 0.317
DN4 2. hafta 4.0(3.0-5.5) 4.0(3.0-6.0) <0.01
DN4 2. ay 3.0(2.0-4.0) 4.0(2.0-7.0) 0.749
DN4 6. ay 2.5(1.0-7.0) 3.0(1.0-7.0) 0.829
NRS tedavi 6ncesi 0. | 9.0(8.0-9.0) 8.0(7.0-9.0) <0.01
NRS 2.hafta 4.0(2.25-4.0) 4.0(3.0-6.25) 0.027
NRS 2.ay 4.0(2.0-7.0) 4.0(3.0-8.0) 0.334
NRS 6.ay 4.0(1.0-8.0) 2.0(1.0-8.0) 0.707

Mann-Whitney U test; DN4: Douleur Neuropathique 4 Questions; NRS: Numeric Rating Scale
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SULEYMAN DEMIREL UNIiVERSITESi ALGOLOJi KLiNiGI’NDE iMPAR GANGLION BLOGU
UYGULANAN HASTALAR VE KLIiNiK GOZLEMiMiz

Fahrettin Kirgigek, Deniz Glincel Tural, Pakize Kirdemir
Siileyman Demirel Universitesi Algoloji Bilim Dali, Isparta

AMAG: Bu caligma, Stleyman Demirel Universitesi Algoloji Klinigi'nde Impar ganglion blogu (Welther) uygulanan
hastalarin klinik ozelliklerini ve tedaviye yanitlarini incelemeyi amaglamaktadir.

YONTEM: 2023-2024 yil boyunca, algoloji klinigimizde koksidini, rektal agri ve tenezm gibi endikasyonlar ile impar blok,
fenol enjeksiyonu ve/veya radyofrekans uygulanan 31 hasta retrospektif olarak degerlendirildi. Hastalarin demografik
verileri, agri semptomlari ve post-prosediir takip sonuglari incelendi. Agr siddeti,tedavi 6ncesi ve sonrasi yasam kalitesi
kaydedildi.

BULGULAR: Impar blogu uygulanan hastalarin cogu, travma sonrasi koksidini, kronik anorektal agri ve tenezm sikayetleri
ile bagvurmustu. Tedavi sonrasi hastalarin %70’inde agrida belirgin bir azalma ve yasam kalitesinde iyilesme gozlendi.
impar ganglion blogunun komplikasyonlari arasinda rektal yaralanma, kanama, enfeksiyon, lokal agri gériilebilir. Biz
klinigimizde post-prosediirel 5 hastada lokal enjeksiyon agrisi g6zlemledik ancak 24-48 saat icerisinde hepsi geriledi.
Bagska ciddi bir komplikasyon gozlemlenmedi.

SONUG: impar ganglion blogu, koksidini hastalarinda komplikasyon olmaksizin etkili analjezi saglar. Radyofrekans
termokoagiilasyonu bir diagnostik blokla birlestiginde islemin analjezik etkisini uzatir. Siileyman Demirel Universitesi
Algoloji Klinigi'nde yapilan g6zlemler, bu prosediiriin ano-rektal agrilarin kontroliinde faydali ve giivenli bir yontem
oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: impar, ganglion, koksidini, tenezm.

DEMOGRAFIK VERILER GIiRiSIM ENDIKASYONLARI
Toplam Hasta Sayisi: 31 KOKSIDINI 22 (%70)
Erkek Hasta Sayisi: 9 (%30) REKTAL KITLE- AGRI+TENEZM |6 (%19)
Kadin Hasta Sayisi: 22 (%70) KRONIK PROSTATIT 1(%3.2)
Yas Araligr: 21-75 yas PENIL AGRI 1(%3.2)
Ortalama Yas: 52 KRONIK SISTIT 1(%3.2)
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PIRIFORMIS SENDROMLU HASTALARDA PiRIFORMIS ENJEKSIYONU + PRF TEDAVISININ
ETKINLIGININ ARASTIRILMASI RESTROSPEKTIF CALISMA

Onur Bulut', Emel Guler?, Ece Yanik!
'Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Néroloji Anabilim Dali, Algoloji Bilim Dali, Ankara
2Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Anesteziyoloji Anabilim Dali, Algoloji Bilim Dali, Ankara

GIiRiS/AMAG: Piriformis sendromu (PS), siyatik sinirin pelvis ¢ikisinda piriformis kasi tarafindan tuzaklanmasi ile olusan
klinik tablodur. Ik olarak 1928 yilinda Yeoman tarafindan tanimlanmistir. Siyataljinin hayat boyu yayginhigi %12 ile %27
arasinda bildirilirken, bu vakalarin %5-6’sinin PS oldugu gosterilmigtir.

PS erken donemde saptandigi zaman tedaviye %79 oraninda iyi cevap vermektedir. Tedavide fizik tedavi egzersizleri ve
modaliteleri, farmakolojik tedaviler, piriformis enjeksiyonlari, cerrahi girisimler bulunur.

Bu calismadaki amacimiz PS’li hastalarda diagnostik piriformis enjeksiyonu sonrasi, piriformis enjeksiyonu + PRF
tedavisinin etkinligini degerlendirmektir.

YONTEM: Bu retrospektif calismada,6 Haziran 2024 ile 12 Aralik 2024 tarihleri arasinda siyatalji ile Gazi Universitesi
Tip Fakiltesi Hastanesi Algoloji Poliklinigine basvuran muayene ve diagnostik piriformis enjeksiyonu sonrasi PS tanisi
alan 7 hasta degerlendirmeye alindi. Hastalarin demografik bilgileri, boy, kilo, semptom siiresi, medikal bilgileri, NRS
skorlari mevcut dosyalarindan elde edildi. Hastalara USG esliginde piriformis enjeksiyonu yapildi. Ardindan 4 dakika
PRF uygulandi. Blok icin 21 G 10 cm’lik 10 mm aktif uclu igne ve 2,5 mL of 0.5% bupivakain, 2 ml (8 mg) deksametazon
5,5 ml %0.09 NaCl toplamda 10 ml karigim kullanildi.

BULGULAR: Hastalarin 6’si kadin 1 tanesi erkekti. Semptom stiresi 1 ay ile 7 ay arasinda degiskenlik géstermekteydi.
Ortalama yas: 64 + 15 idi. Hastalarin ortalama Viicut Kitle indeksi 24+ 4 idi. Islem sonrasi NRS skorlari ortalama %67 +
16 oraninda diisiis gostermis, bu etkinligin ortalama 3.7 + 1.9 ay boyunca devam ettigi g6zlenmistir.

SONUG: Bu retrospektif calismada PS tanisi konulan hastalarda priformis enjeksiyonuna PRF eklenmesinin etkiyi
ortalama 3.7 aya kadar strdirdigu goralmustar.

Anahtar Kelimeler: Piriformis sendromu, siyatalji, Pulse RF
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KALCA KIRIGI CERRAHISI GEGIREN HASTALARDA ANALJEZi AMAGLI OLARAK UYGULANAN
PERIKAPSULER SiNiR GRUBU (PENG) BLOGUNUN POSTOPERATIF iYILESME SURECINE ETKILERi

Hale Arkan Tuna', Zeliha Alicikus TunceF
1S.B.U Umraniye Egitim ve Arastirma Hastanesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon Ana Bilim Dali, Algoloji, [stanbul
28.B.U. Umraniye Egitim ve Arastirma Hastanesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon Ana Bilim Dali, istanbul

AMAGC: Galismamizda total kalga kingi cerrahisi gegiren hastalarda uygulanan perikapsiler sinir grubu (PENG) blogunun
postoperatif iyilesme sirecine etkileri aragtinimistir. Preoperatif uygulanan PENG blogunun postoperatif agri, opioid
ihtiyaci, ilk mobilizasyon siiresi, kalga eklem hareket acikhigi (EHA) hastane kalis siiresine etkisi; yan etkilerinin olup
olmadigini degerlendirmektir.

GEREG-YONTEM: Prospektif, randomize kontrollii bir calismadir. Galismaya spinal anestezi altinda ve total kalca
king cerrahisi yapilan, 70 hasta dahil edildi. Hastalar kapali zarf yontemi ile rastgele iki gruba ayrildi. Grup |: PENG
blok yapilanlar (n:35) ve Grup Il: PENG blok yapilmayanlar (kontrol grubu) (n: 35) olarak gruplandinidi. Grup
I'deki hastalara; cerrahi Oncesinde, spinal anestezi sonrasinda, ultrasonografi esliginde PENG blok yapildi. Grup
II'de (kontrol grubu) yer alan hastalara ise yapilmadi. Her iki grupta yer alan hastalara, postoperatif intravenoz
PCA (hasta kontrolli analjezi) verildi. Galismadaki birincil sonuglar, kalga kingi cerrahisi gegiren hastalarda PENG
blogunun postoperatif agri, opioid ihtiyaci, mobilizasyon siiresi, kalga eklem hareket agikligi, hastane kalis siiresine
etkisinin degerlendirilmektir. ikincil sonuclar, PENG blogu sonrasi gériilen adverse olaylarin degerledirmektir.
Cerrahi bitiminde, Postoperatif 30.dakika; 12., 24., ve 48. saatlerde VAS (Vistiel Analog Skala) skoru, ek analjezi ihtiyaci
ve zamani, kalca eklem hareket agikligi, mobilizasyon zamani, hastanede kalig stiresi ve olasi adverse olaylar kaydedildi.

BULGULAR: PENG grubunda VAS skorlari anlamli derecede diisiiktli (p<0,01). Kontrol grubunda; mobilizasyon zamani,
total opioid ihtiyaci ortalamasi, anlaml derecede yuksekti (p<0,01). EHA ve ek analjezi baglama stiresi ise diigtikti.

SONUGC: Galismamiz PENG blok uygulanan hastalarda postoperatif agri ve toplam opioid tiiketiminde azalma oldugunu
gosterdi. Bu hastalarin baslangicta ek analjeziye daha gec ihtiyagc duyduklari ve kalga eklemi hareket agikliginin daha
fazla oldugu ve mobilizasyon igin daha kisa bir zamana ihtiya¢ duyduklari gézlemlendi. PENG blogunun kalga kirig
cerrahisinde postoperatif agri kontroliinde multimodal analjezinin 6nemli bir pargasi olarak etkili ve giivenli bir analjezik
yontem olabilecedi sonucuna varildi.

Anahtar Kelimeler: Kalga kingi cerrahisi, postoperatif agri yonetimi, multimodal analjezi, perikapstler sinir grubu
(PENG) blogu
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KARIN AGRISININ AKLA GELMEYEN NEDENi: ANTERIOR KUTANGZ SINIR SIKISMA SENDROMU
(ACNES)

Ayten Ozdemir, Burcu Ozalp Horsanali, Meltem Uyar
Ege Universitesi, Algoloji Bilim Dali, izmir

GiRIS: Anterior Kutandz Sinir Sikisma Sendromu (ACNES) kronik abdominal agrinin gogunlukla teshis ve uygun
sekilde tedavi edilmeyen nedenlerindendir. Bu sendromda alt torakoabdominal interkostal sinirlerin (T8-T12) kutanoz
dallari rektus abdominis kasinin lateral sinirinda sikisir. Patogenezinde sikismaya bagl olarak mekanik veya iskemik
irritasyonun rol aldigi distiniilmektedir. Kliniginde abdominal duvarda siklikla kronik, direngli ve siddetli agri olabilir.
Biz de klinigimize kronik, direncli karin agrisi yakinmasi ile bagvuran ve Anterior Kutantz Sinir Sikisma Sendromu tanisi
koydugumuz hastamizi paylagsmayi amagladik.

GEREC-YONTEM: 64 yasinda kadin hasta umblikus etrafindan sol karin iist kadranina yayilan agn ile klinigimize
bagvurdu. Oykiisiinde karin agnisinin 31 yil dnce zorlu dogum sonrasi basladigr; agrisinin hareketle ve sogukla arttig,
analjezik tedavilerden fayda gormedigi 6grenildi. Kadin hastaliklari ve Dogum, Uroloji, Gastroenteroloji klinikleri
tarafindan degerlendirilmig ve patoloji saptanmamisti. @zgegmiginde diabet, hipertansiyon ve Fakt6r 5 Leiden mutasyonu
mevcuttu. Hastanin muayenesinde sol karin (ist duvarinda palpasyonla hassasiyet vardi ve Carnett bulgusu pozitifti.
ACNES 0n tanisi ile tetik nokta enjeksiyonu uygulamasina yanit alinamayan hastaya ultrasonografi esliginde tanisal sol
TAP (transversus abdominis plane), blogu yapildi. Tanisal blok ile islem 6ncesi 8 olarak degerlendirilen VAS skorunun
2’ye geriledigi g6zlendi. Hastanin belirgin fayda gormesi iizerine ayni bolgeye ultrasonografi esliginde toplam 20 ml
deksametazon ve %?2’lik lidokain enjeksiyonu yapildi. Agrisinda %80 azalma saptandi. 1 ay sonraki kontroliinde agri
palyasyonu devam eden hasta periyodik takibe alindi.

TARTISMA: ACNES yaygin ve sik gbzden kagan kronik karin duvari agrisi tirtidir. Karin duvari agrisi genellikle karin
ici visseral agr ile kanistirnhir. Bu da gereksiz laboratuar testleri, goriintiileme galigmalari, konsiltasyonlar ve invaziv
girisimler ile sonuclanir. Karin duvari agrisinin visseral agridan ayimminda Carnett bulgusu ve tanmisal tetik nokta
enjeksiyonlari oldukca yol gostericidir. Pozitif yanit alinan hastalarda ACNES tanisi hatirlanmali ve tedavi segeneklerinde
tetik nokta enjeksiyonlari, TAP blok ve direncli vakalarda cerrahi oldugu akilda tutulmaldir.

Anahtar Kelimeler: ACNES, Anterior Kutandz Sinir Sikisma Sendromu, Carnett Bulgusu, Karin duvari agrisi, TAP blok,

37



ULUSAL |
.AGRI KONGRESH

01-04 Mayis 2025
La Blanche Island - Kongre Merkezi
Bodrum / Mugla

SPONTAN iNTRAKRANIAL HIiPOTANSIYON: SFENOPALATIN GANGLION BLOGU VE TEKRARLAYAN
EPIDURAL KAN YAMASI OLGU SUNUMU

Tamer Bayram
Mardin Egitim ve Arastirma Hastanesi, Algoloji Klinigi, Mardin

GiRiS: Spontan intrakranial hipotansiyon (SiH), travma veya lomber ponksiyon oykiisii olmayan hastalarda beyin
omurilik sivisinin (BOS) kagagina bagh olarak ortaya cikan, ortostatik bas agrisi ve diistik BOS basinci ile karakterize
nadir gorilen bir sendromdur. Tedavide oOncelikle yatak istirahati, sivi replasmani, kafein, teofilin ve non-steroid
antienflamatuvar ilaglar; direncli olgularda epidural kan yamasi onerilmektedir.

OLGU: Bas agrisi, kulak ¢inlamasi, ¢ift gérme ve bas donmesi sikayetleri olan 30 yasinda pilates egitmeni kadin hasta,
ortostatik bas agrisi nedeniyle birgok defa noroloji klinigine ve acil servise bagvurdugunu ve hidrasyon, yatak istirahati,
kafein iceren oral ilaglar dnerildigini belirtti. Hasta sikayetlerinde gerileme olmamasi tizerine Algoloji klinigine bagvurdu.
Hastanin supin pozisyonda VAS:0, otururken VAS:7 ve ayakta VAS:9’du. N6rolojik muayene bulgulari normaldi. Kranial
MRG incelemesinde dural yapilarda kalinlagsma ve patolojik kontrast tutulumu tespit edildi. MR Myelografide dural yirtik
tespit edilemedi. Bu bulgularla hastaya transnazal sfenopalatin ganglion (SPG) blokaj uygulandi. SPG bloktan beklenilen
faydanin goriilmemesi iizerine epidural kan yamasi uygulamasi planland:. Oncelikle 20 cc otolog kan ile lomber epidural
kan yamasi uygulandi. Azalan sikayetlerinin 1 hafta sonra tekrarlamasi (izerine hastaya floroskopi esliginde C6-C7
vertebral araligindan girilerek 8 cc otolog kan ile servikal epidural kan yamasi uygulandi. islem sonrasi 5.dk’da ortostatik
VAS:0’a geriledi. Gozlem amach 1 giin yatirilan hasta, ertesi giin ek semptomlar tamamen ge¢mis ve VAS:0 olarak
taburcu edildi. Bir ay sonraki kontroliinde herhangi sikayeti yoktu.

SONUG: Direncli SiH olgularinda floroskopi rehberliginde epidural kan yamasi uygulamasi etkili ve giivenli bir tedavi
yontemidir.

Anahtar Kelimeler: Bas agrisi, intrakranial hipotansiyon, epidural kan yamasi
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KALGA OSTEOARTRITINDE iNTRAARTIKULER KORTIKOSTEROID ENJEKSiYONLARINDA
GORUNTULEME YONTEMLERININ KARSILASTIRILMASI: ULTRASONOGRAFi Mi, FLOROSKOPi Mi?

Yilmaz Karaduman', Arzu Muz', Emine YiikseP, Seydi Giindogan', [smail Eren Durmus®, Suna Akin Takmaz'
"Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi

2Ankara Etlik Sehir Hastanesi

STekirdag Dr. [smail Fehmi Cumalioglu Sehir Hastanesi

AMAGC: Kalca osteoartriti (koksartroz) olan ve medikal tedavilere direncli hastalarda, intraartikiler kortikosteroid
uygulamasinin ultrasonografi (USG) veya floroskopi rehberliginde yapiimasinin agri ve kalga fonksiyonelligi tizerindeki
etkileri karsilagtirildi.

GEREC VE YONTEMLER: Retrospektif olarak planlanan bu calismada, medikal tedavilere direngli, Kellgren-Lawrence
siniflamasina gore kalca osteoartriti evresi =2 ve visual analog skala (VAS) =4 olan 18 yas (stii 61 koksartroz hastasi
degerlendirildi. Kalga eklem igine ultrason esliginde kortikosteroid enjeksiyonu yapilanlar Grup U, floroskopi rehberliginde
enjeksiyon yapilanlar ise Grup F olarak siniflandiriidi. Tedavi etkinligi, VAS, Harris Kalga Skoru (HKS) ve analjezik tiiketim
gln sayilari kargilagtirlarak, 1. hafta, 1. ay, 3. ay ve 6. ay verileri izerinden analiz edildi.

BULGULAR: Her iki yontem de farkli osteoartrit evrelerinde VAS ve HKS skorlarinda anlamli iyilesmeler sagladi (p<0.05),
ancak tedavi sonrasl iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi. Analjezik tiketiminde de gruplar
arasinda belirgin bir fark saptanmadi. Ozellikle Evre 2 hastalarinda VAS ve HKS skorlarinda belirgin iyilesme gozlendi,
ancak USG ve Floroskopi gruplari arasinda tsttinliik farki bulunamadi.

SONUG: intraartikiiler kortikosteroid enjeksiyonu, hem USG hem de floroskopi rehberli§inde uygulandiginda agriy
azaltmada ve fonksiyonel iyilesme saglamada etkili bulundu. Ancak iki yontem arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir Gstiinliik saptanamadi. Bununla birlikte ultrasonografi kullanimi, iyonize radyasyona maruz kalma riskini ortadan
kaldirmasi ve dugik maliyetli olmasi nedeniyle, florokopiye kiyasla daha givenli ve ekonomik bir alternatif olarak
degerlendirilebilir.

Anahtar Kelimeler: intraartikiiler kortikosteroid enjeksiyonu, Kalga osteoartriti, Koksartroz, Floroskopi, Ultrasonografi
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Floroskopi eslignde kalga kapstil igi enjeksiyon

Ultrason eslignde kalca kapsil ici enjeksiyon

40



ULUSAL |
.AGRI KONGRESH

01-04 Mayis 2025
La Blanche Island - Kongre Merkezi
Bodrum / Mugla

POSTHERPETIK NEVRALJi TANILI HASTALARDA (%8) KAPSAISIN PATCH UYGULAMASININ
ETKINLiGINiN DEGERLENDIRILMESI

Ahmet Koger, Burcu Ozalp Horsanali, Meltem Uyar, Can Eyigér
Ege Universitesi, Algoloji Bilim Dali, izmir

GiRiS: Postherpetik nevralji (PHN); herpes zoster enfeksiyonunu takiben, dokiintii sonrasi ii¢ aydan uzun siiren direngli
noropatik agri olarak kabul edilmektedir. PHN agrisinin y6netimi i¢in farmakolojik ilaglar ve girisimsel algolojik tedavileri
iceren cesitli tedavi secenekleri mevcuttur. PHN tedavisinde tedavi segeneklerinden biri olan kapsaisin, gegici reseptor
potansiyeli vanilloid reseptor tip 1’in secici bir agonistidir. Giincel kilavuzlara gére sistemik farmakoterapi ve girisimsel
algolojik islemlere yanitsizlik durumu ya da bu tedavilerin uygulanamadigi hasta grubunda PHN’nin ikinci veya tglncl
basamak tedavisinde kapsaisin uygulamasi 6nerilmektedir.Kapsaisin patch tek bir uygulama ile uzun sireli analjezi
saglayabilmektedir.

YONTEM: Calismaya postherpetik nevralji tanisi ile bagvuran ve klinigimizde (%8) kapsaisin patch uygulanma oykisi
olan hastalar dahil edildi. Kapsaisin patch uygulanan hastalarin rutin poliklinik takiplerinde kaydedilen yas, cinsiyet, agr
dermatomu, poliklinik bagvuru esnasindaki VAS ve kapsaisin uygulamasi sonrasi 4. Hafta VAS skoru, kullandigi opioid
ve adjuvan ilag dozlari, kapsaisin uygulama sayisi, yapilan algolojik girisimsel islemler, hastalik stiresi, onkolojik ve diger
ek hastalik verileri retrospektif olarak taranarak kaydedildi.

BULGULAR: Galisma Kasim 2024-Subat 2015 tarihleri arasinda E.U.TF. Hastanesi’nde %40’1 kadin, %60’ erkek toplam
25 hastada yapildi. Kapsaisin patch uygulamasi sonrasi verilerine ulagilamayan 2 hasta ¢alisma digi birakildi. Hastalarin
ilk bagvuru anindaki VAS skorlari ortalama 8.16+1.18 olarak saptandi. Tedavi sonrasi ortalama VAS skoru 5.52+1.96
olup; istatistiksel olarak anlamli farkhlik bulundu (p<0.001). Sistemik analjezik tedavi olarak; tramadol (p:0.004),
pregabalin (p:0.007), gabapentin (p:0.041), ve duloksetin (p:0.038) kullanan hastalarin islem sonrasi takiplerinde, agri
kontroli igin ihtiyag dozlarinda anlamli azalma kaydedildi.

SONUG: Postherpetik nevraljiye bagh noropatik agrisi olan hastalara uygulanan kapsaisin (% 8) patch tedavisi, hem agri
siddeti hem de agrili alanin kiigilmesinde kisa ve orta vadede etkili goriinmektedir. Topikal bir tedavi olmasi nedeniyle
yan etki,ek olarak sistemik ilag ytikiniin azalmasi ve farkli etki mekanizmasi agisindan 6nemli bir tedavi secenegi olarak
kabul edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kapsaisin,Postherpetik nevralji, TRPV1,VAS skoru
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SERVIKOJENIKBAS AGRISINDAC2SEVIYESINDEBUYUKOKSIPITAL SiNiR PULSED RADYOFREKANS
TEDAVISININ ETKINLiGi: CALISMA ON RAPORU

Stikriye Dadali, Seref Celik, Giilgin Babaoglu, Ulku Sabuncu, Ali Costu, Erkan Yavuz Akgaboy, Saziye Sahin
Ankara Bilkent Sehir Hastanesi, Algoloji Klinigi, Ankara

GiRIS: Servikojenik bas agrisi (SBA), servikal omurga fonksiyon bozukluklarindan kaynaklanan ve genellikle boyun
agrisiyla birlikte seyreden sekonder bir bas agrisi bozuklugudur. Tedavisinde, biyiik oksipital sinir (GON) bloklari siklikla
kullanilmakta olup, pulsed radyofrekans (PRF), bu durumun yonetiminde potansiyel bir tedavi secenegi olarak one
cikmaktadir. Bu calismada, servikojenik bas agrisinda ultrason kilavuzlugunda C2 seviyesinde uygulanan GONPRF
tedavisinin etkinliginin ve givenliginin degerlendiriimesi amaglanmistir.

GEREQ-YﬁNTEM: Prospektif ve gozlemsel nitelikteki bu ¢calismaya, ICHD-III kriterlerine uygun SBA tanisi almig, tanisal
GON bloguna olumlu yanit bildiren(=%50 agri|) ve proksimal GONPRF uygulanan hastalar dahil edilmistir. Tedavi
etkinligi, bag agrisinin siiresi, siddeti (VAS), sikiigi, analjezik kullanimi ve Genel Algilanan Etki Olgegi(GPE) skorlari ile
degerlendirilmigtir. Veriler, normal dagihm testi, Wilcoxon, Friedman, McNemar ve Cochran’s Q testleriyle analiz edilip,
p<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR: istatistiksel analize dahil edilen 32 hastanin yag ortalamasi 55.8(10.9) yil olup, 18'i(%56.3) kadindir. SBA
siresi ortalama 24.0(36.0) aydir. GONPRF tedavisi sonrasinda, bas agrisi ataklarinin siiresi, VAS skorlari, bag agril giin
sayisi ve analjezik kullanim gtin sayisi, hem 1. hem de 3. ayda baslangica kiyasla anlamli sekilde azalmigtir. Ancak, 1. ve
3. aylar arasinda anlamli bir fark g6zlemlenmemistir. VAS skoru, 1. ve 3. ayda baglangica gore anlamli sekilde diiserken,
3. ayda 1. aya kiyasla daha fazla iyilesme gozlemlenmigstir. GPE skorlari,1. ve 3. ayda 6.0(2.0) bulunmustur, bu %50-74
iyilesme anlamina gelmektedir. GON bloklari/PRF tedavisiyle iligkili 6nemli yan etki gozlemlenmemigtir.

SONUGC: Bu galisma, servikojenik bas agrisinda ultrason rehberliginde C2 seviyesinde uygulanan GONPRF tedavisinin,
bag agrisinin siiresi, siddeti ve sikliginda belirgin iyilesmeler sagladigini ve tedaviyle analjezik kullaniminda azalma
g6zlendigini ortaya koymaktadir. Tanisal GON bloklarina olumlu yanit veren hastalar icin GONPRE, ilk secenek olarak
degerlendirilebilecek etkili ve giivenli bir alternatif olarak énerilebilir. Bununla birlikte, uzun vadeli etkilerinin daha iyi
anlasilabilmesiicin ek calismalarin gerekliligi disintlmektedir. Ayrica, tedaviye yanit veren hastalarin klinik 6zelliklerinin
ayrintil incelenmesi, tedavi protokollerinin optimize edilmesine katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Biiy(ik oksipital sinir, pulsed radyofrekans, servikojenik bas agrisi
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Sekil 1: Hastalarin baslangigta ve takip sirasindaki VAS skorlari
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SERRATUS POSTERiIOR SUPERIORINTERKOSTAL PLANBLOGUNUN SIRTVEBOYUN BOLGESINDEKI
MiYOFASYAL AGRILARDAKi ETKINLiGiNiN DEGERLENDIRILMESI

Humay Ismayilzada, Mustafa Sulak, Muhammet Ugur Oztiirk, Nalan Gelebi
Hacettepe Universitesi, Algoloji Bilim Dali, Ankara

AMAG: Miyofasyal agri sendromu, toplumda yaygin olan ve ciddi fonksiyonel kayipla iligkili bir halk saghgi sorunudur.
Bu calismanin amaci, serratus posterior superior interkostal plan (SPSIP) blogunun, sirt ve alt boyun miyofasyal agri
sendromu olan hastalarda agri ve biyopsikososyal 6zellikler iizerindeki etkisini analiz etmektir.

METOD: Hacettepe Universitesi Algoloji Kliniginde Subat 2023 ile Aralik 2023 arasinda sirt ve alt boyunda miyofasyal
agr icin SPSIP blogu uygulanan hastalarin NRS, DN4, boyun Agrisi igin Bournemouth Anketi ve demografik verileri,
islemden once ve islemden bir ile Gg ay sonra taranmig ve karsilagtirimistir.

BULGULAR: Calismaya toplam 42 kisi dahil edilmistir. Hastalarin ortalama yasi 49.55+10.38 yil, ortalama BMI’sI
27.23+5.02 ve agn siiresi ortalama 46.93+38.14 aydir (Min=2; Max=144). islem oncesi ile 1. ay ve 3. ay sonrasindaki
tim NRS, BBA ve DN4 degerlerinde baglangica gore anlamli diistgler gozlemlenmigtir (p<0.001). Ancak, 1. ay ile 3.
aydaki tiim olgeklerde anlamli bir degisiklik gézlemlenmemistir (NRS p=0.506, BBA p=0.724, DN4 p=0.221).

SONUG: Serratus posterior superior interkostal plan blogu, sirt ve alt boyun agrisinda l¢ aylik degerlendirmelerde iglem
oncesine gore agry1 anlaml sekilde azaltmig ve yasam kalitesini iyilegtirmistir.

Anahtar Kelimeler: Kronik agri, Miyofasyal Agri Sendromu, Serratus Posterior Superior, Ultrason

Figiir 1. Trapezius kasi, romboid kasi, serratus posterior stiperior kasi ve 3. kosta ultrason ile gérintilenir. igne ucu,
serratus posterior stiperior kasl ile 3. kosta arasina yerlestirilene kadar in-plane teknigi ile ilerletilir.
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ILERi EVRE GONARTROZU OLAN HASTALARDA RADYOFREKANS TERMOKOAGULASYONUN UZUN
DONEM ETKINLIGi: TEK MERKEZLi VERILERIN RETROSPEKTIF DEGERLENDIRILMESI

Halil [brahim Altun
[stanbul Kanuni Sultan Stileyman Egitim ve Arastirma Hastanesi Algoloji Birimi

GiRIS: Diz osteoartriti (OA) yaygin bir eklem hastali§i olup erigkinlerde agri ve fonksiyon kaybina neden olur. Yagam
tarzi degisikligi, medikal, fizik tedavi gibi invaziv olmayan yontemler ile yeterli agr kontroli saglanamadiginda; eklem igi
enjeksiyon, genikiiler sinir blogu, radyofrekans uygulamasi ve ileri evre diz OA’da cerrahi tedaviler giindeme gelmektedir.
Radyofrekans uygulamalari, diz cerrahisi uygulanamayan hastalarda da agri palyasyonu amaci ile uygulanmaktadir.

GEREC-YONTEM: Ocak 2022- Ocak 2023 tarihleri arasinda tek tarafl dize radyofrekans termokoagiilasyon uygulanmis,
Kellgren-Lawrence (KL) evrelemesi 3-4 olan hastalar ¢alismaya alinmigtir. Hastalarin yas, cinsiyet, viicut kitle indeksi
(VKI), islem tarafi, islem esnasinda gorilen komplikasyonlar, KL evresi, semptom stresi, medikal tedavileri kaydedildi.
Hastalarin 1. ay, 6. ay ve 12. aydaki Numeric rating scale-11 (NRS-11) ve Western Ontario and McMaster tniversiteleri
osteoartrit indeksi (WOMAC) skorlari kaydedilmisgtir.

BULGULAR: Galismaya toplam 44 hasta dahil edildi. Galismada: 32 kadin, 12 erkek, ortalama yas 67 yil, ortalama
VKI 29,4 kg/m2, ortalama semptom siresi 8 yil, hastalarin medikal tedavileri; nonsteroid antiinflamatuar ilag (n:14),
Parasetamol (n: 5), zayif opioid (n:5), digerleri ya da kombine (n: 20) bulundu. islem esnasinda komplikasyon goriilmedi.
Tedavi oncesine gore 1. 6. ve 12. ayda NRS-11 ve WOMAC skorlarinda anlaml gerileme oldu (p<0,001). 1. ve 6. ayin
sonundaki skorlarda, 12. aya gore daha anlamli gerileme oldu (p<0.001).

TARTISMA VE SONUG: ileri evre gonartrozu olan hastalarda, radyofrekans termokoagiilasyon, agrinin azaltiimasi ve
fiziksel fonksiyonlarin iyilestiriimesinde etkili bir tedavi yontemidir. Tedavi etkinliginin zamanla azaldigr gérilmustir.
Uzun donem agrinin azaltiimasi ve uygulanan radyofrekansin tipi, uygulanma sikhgi, voltaji, sicakligi, uygulanacak
anatomik bolgeler (sadece agriyan tarafa uygulanmasi ya da ayni dizde 3’li genikiiler sinir uygulamalar) ile ilgili genis
kapsamli prospektif caligmalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Diz osteoartriti, Radyofrekans termokoagiilasyon, Genikiler sinir
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AGRI TEDAVISI iCiN GiRiSIMSEL UYGULAMADAN BiR GUN ONCE TELEFON MESAJI iLE YAPILAN
BILGILENDIRMENIN ETKINLiGINiN DEGERLENDIRILMESI; ON GALISMA

Nureddin Teker', Evren Degirmenci?, Sahin Azizogl®, Kaan Yavuz', Mesut Bakir', Sebnem Rumeli’
"Mersin Universitesi, Algoloji Bilim Dali, Mersin

?Mersin Universitesi, Elektrik-Elektronik Miihendisligi Ana Bilim Dali, Mersin

SMersin Universitesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon Ana Bilim Dali, Mersin

GiRiS: islem dncesinde hastalarin preoperatif hazirliklarinin tam ve eksiksiz olarak yapilmasi hem hasta giivenligi hem
de igslem bagarisindaki 6nemli faktdrlerden biridir. Yapilan birgok calisma, cep telefonu ile mesaj (SMS) hatirlatmalarinin
saglik hizmeti randevularina katihmi artirdigini géstermistir. Bu galismamizda, telefon mesaji ile agn tedavisi igin
girisimsel uygulamanin planlandigi giinden bir glin 6nce hazirlik igin dikkat edilmesi gerekenlere yonelik bilgilendirmenin
etkinliginin degerlendirilmesi amaglandi.

GEREG ve YONTEM: Mersin Universitesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurul 18/09/2024 tarih ve 2024/881 sayili onay ile,
dahil edilme ve dislanma kriterlerine uyan, 15/09/2024 - 15/09/2025 tarihleri arasinda klinigimizde islem géren tim
hastalarin ¢alismaya dahil edilmesi planlandi. Hastalara, iglem giintinden bir giin dnce hastane sistemi araciligiyla
bilgilendirme SMS’i génderildi. islem giinii ise, bu bilgilendirmenin etkinligini degerlendirmek amaciyla hazirlanan anket
formu hastalara verilerek doldurmalari istendi. Ankette, mesajini okuyup okumadiklari, mesajda anlamadiklari ve en
faydall bulduklar boliimler ile ilgili sorular yéneltildi. On caligmaya 375 anket dahil edildi. Biitiin sorular cevaplanmamig
anketler ve tekrar doldurmalar ¢aligmadan ¢ikarildi. Toplanan anket verileri SPSS programi kullanilarak analiz edildi.

BULGULAR: Galisma kriterlerine uyan 345 anket analiz edildi. Katilanlarin %60,3’in{ kadin, %39,7’sini ise erkek idi.
Bilgilendirme metnini okuyanlarin orani %95,7 (n:330) bulundu. Sadece %4,3’li (n:15) ise okumadigini belirtmisti.
Katilanlarin %98,5’i (n:328) SMS metninde anlamakta zorlandiklari bir bolim bulunmadigini ifade etmigti. Mesajin en
faydali bolimi hangisi idi, sorusuna katilimeilarin %92,8’i (n:309) mesajin tamaminin faydali oldugu yanitini vermisti.
Katiimcilarin %95,9’u (n:330)ise bilgilendirme sonrasi algoloji poliklinigi ile iletisime gegme geredi duymadiklarini
bildirmigti.

SONUGC: Galigmamizin sonuglari 6n ¢alisma verileridir. Sonuglarimiz SMS ile hatirlatmalarin hastalarin randevularina
katihmini artirmada ve saglik hizmetlerinin etkinligini gelistirmede faydali oldugunu géstermektedir. Bir glin dnce
bilgilendirmenin, tibbi glivenlik ve hastalarin girisimsel islem hazirligi agisindan uyumunu arttirdigi sonucuna variimistir.

Anahtar Kelimeler: Agni Tedavisi, islem Oncesi Hazirlik, Organizasyon, Preoperatif Bilgilendirme, Telefon Bilgilendirme
Mesaji (SMS)
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SERVIKAL DiSK HERNIASYONUNA BAGLI AKSIYEL BOYUN VE UST EKSTREMITE AGRISINDA
INTERLAMINER EPIDURAL ENJEKSIYON iLE UYGULANAN 0ZON ETKINLIGI

Derya Bayram', ibrahim Asik?
"Mardin Egitim ve Arastirma Hastanesi, Algoloji Klinigi, Mardin, Tiirkiye
?Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, [bni Sina Hastanesi, Algoloji Bilim Dali

AMAG: Servikal dejeneratif disk hastaligi mevcut aksiyel boyun ve radikiler tist ekstremite agrisi ile bagvuran hastalarda
interlaminer epidural ozon enjeksiyonunun etkinligini degerlendirmektir

MATERYAL-METOD: Haziran 2021- Haziran 2022 tarihleri arasinda servikal interlaminer epidural ozon enjeksiyonu
uygulanan dejeneratif disk hastaligi olan 24 hastanin (yas araligi, 18-72 yil) dosyasi retrospektif olarak incelendi.
Demografik bilgiler, agr siddeti, lokalizasyonu, paterni (ndropatik/noropatik olmayan/karma) ve hastalarin yasam kalitesi
analiz edildi. Agri yogunlugu NRS (Numeric Rating Scale) kullanilarak ve hasta engelliligi Boyun Dizabilite Indeksi (BDI)
ile degerlendirildi

BULGULAR: Yirmi dort hasta (kadin:14-erkek: 10) calismaya dahil edildi. Hastalarin yas ortalamasi 49.03 +
13.7 idi. On bes hastada miks, 6 hasta da néropatik 3 hasta da nonndropatik agri mevcuttu. Hastalarin baslangic
degerlerine kiyasla 24. saat, 1. ve 3. aylarda ortalama NRS ve BDI skorlarinda istatiksel olarak anlamli disis
gbzlendi (p<0.001). Tedavi sonuglarinin yas, agri stresi ve spinal stenoz varligi gibi faktorlerden etkilenmedigi
gorildi (p>0.05). Hastalarda islem yerinde agri, gecici parestezi diginda major komplikasyon gorilmedi
SONUG: Bu calisma, servikal epidural ozon enjeksiyonunun disk herniasyonuna bagl boyun ve radikiiler iist ekstremite
agnisi tedavisinde kisa ve orta vadede hem etkili hem de giivenli bir tedavi yaklagimi oldugunu gostermistir. Epidural
ozon uygulamasi uygun hasta grubunda diger miidahalelere alternatif bir tedavi secenegi olarak kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Enjeksiyon, epidural, kronik agri, ozon, servikal
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PARSONAGE-TURNER SENDROMUNA BAGLI NOROPATIK AGRIDA SERVIKAL EPIDURAL STEROID
ENJEKSIYONUNUN FAYDASI: OLGU SUNUMU

Sefa Tan, Banu Tan, Sema Tuncer Uzun, Ruhiye Reisli
Necmettin Erbakan Universitesi, Meram Tip Fakiiltesi, Algoloji Bilim Dali, Konya

GiRIS: Parsonage-Turner Sendromu (idiopatik brakial pleksit), tist ekstremitede akut baglangicli, siddetli agri ve motor
disfonksiyon ile karakterize nadir gorilen inflamatuar bir noropatidir. Brakiyal pleksit bir inflamatuar streg olarak kabul
edilse de altta yatan kesin etiyoloji belirsizligini korumaktadir. Brakial pleksit agrisi 6zellikle akut donemde siddetli ve
direncli olabilir. Brakial pleksit tedavisinde giincel oneriler arasinda, fizik tedavi, farmakolojik tedaviler (analjezikler ve
kortikosteroidler), intraven6z immunglobulin (IVIG) iceren semptomatik bir yaklagim yer almaktadir; ancak, brakial
pleksit igin dzel tedavi se¢enegi bulunmamaktadir. Bu olgu sunumunda, brakial pleksit kaynakli direncli ndropatik agrinin
yonetiminde servikal epidural steroid enjeksiyonu (CES) uygulanan bir olguyu sunacagiz.

OLGU SUNUMU: 53 yasinda erkek hasta sol omuz kugagi gevresinde subakut baslangigh siddetli ndropatik agr sikayetiyle
bagvurdu. Hastanin klinik degerlendirmesi ve yapilan gériintiilemeler ile elektrofizyolojik ¢calismalar sonucunda hastaya
Parsonage Turner Sendromu tanisi konuldu. Medikal tedaviye ragmen yeterli semptomatik iyilesme saglanamayan,
agr nedeniyle rehabilitasyon programina optimal olarak katilamayan hastaya servikal interlaminar epidural steroid
enjeksiyonu (CES) planlandi. Hastaya floroskopi kilavuzluginda C7-T1 seviyesinden interlaminar epidural steroid
enjeksiyonu yapildi. Hastanin iglem sonrasi 1. saat agri skoru NRS 8'den 2’ye diistii. Hasta (¢ aylik takip siirecinde
semptomlarinin ek analjezik ihtiyaci duymadan stabil kaldigini bildirdi. Bu stire zarfinda rehabilitasyon galigmalarina
devam eden hastanin fonksiyonel kapasitesinde de artig gozlemlendi.

TARTISMA: Ayrintili klinik degerlendirme ve gerekli gortintiileme yontemleri olasi patolojileri ekarte etmek ve idiyopatik
brakiyal nevrit tanisini koymak igin esastir. Brakiyal pleksitin ise standartize edilmig bir tedavisi bulunmamaktadir. Basarili
tedavi yontemlerinin arastiriimasi uzun vadeli patolojik sekelleri onlemede onemli olabilir. Literatiirde ise brakiyal norit
tedavisinde CES kullanimini bildiren sadece bir olgu sunumu bulunmaktadir.

SONUG: Brakial pleksit kaynakli néropatik agrinin yonetiminde, servikal epidural steroid enjeksiyonu semptom kontrollin(i
saglamada etkili bir girisimsel tedavi secenegi olabilir. Bu olgu, CES’in direncli brakial pleksit agrisinda analjezik etkinligini
destekleyen klinik kanit sunmaktadir. Kontrollii caligmalar ile bu yaklasimin etkinliginin daha kapsamli degerlendirilmesi
gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Servikal epidural enjeksiyon, brakiyal pleksit, agri
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SUPERIOR HiPOGASTRIK PLEKSUS BLOK UYGULAMASININ ETKINLIGINiIN ARASTIRILMASI

Dilek Hiindlir, Mehmet Zincirci, Halil Cetingdk, Giil Kéknel Talu
[stanbul Universitesi [stanbul Tip Fakiiltesi Algoloji Bilim Dali

AMAG: Superior hipogastrik pleksus blok uygulamalari; interstisyel sistit, endometriozis, malignite gibi birgok nedenle
gelisen kronik pelvik agrinin tedavisinde kullaniimaktadir. Bu ¢alismanin amaci, superior hipogastrik pleksus blok
uygulamalarinin endikasyonlarini ve etkinligini degerlendirmektir.

YONTEM: 2022-2024 yillari arasinda istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi Algoloji Klinigi'nde yaslarl 25-73
arasinda degisen kronik agri hastalari arasinda floroskopi rehberliginde superior hipogastrik pleksus blok uygulamasi
yapilan hastalarin verileri retrospektif olarak incelendi. islem endikasyonlari, girisimsel islemin yontemi ve hastalarin
islem dncesi ve sonrasi 1., 2. ve 6. ay agr siddeti, sayisal derecelendirme 6lgegi (NRS) kullanilarak degerlendirildi.

BULGULAR: Toplam 38 hastanin verileri retrospektif olarak incelendi. Bu hastalardan 9'u erkek hasta 29’u ise kadin hasta
idi. 27 hastaya bilateral, 11 hastaya ise transdiskal yaklagim ile islem uygulandigi tespit edildi. Ortalama NRS degerleri;
islem dncesinde 7,4 iken, 1.ayda 4,3, 2.ayda 4,6, ve 6. ayda 5,9 olarak saptand.. islem sonrasi NRS degerlendirmeleri tiim
aylarda istatiksel anlamli olarak islem dncesi déneme gore disiik olarak bulundu(p<0,05). Girisimsel islem yaklagiminin
agn skoru dzerine etkisi degerlendirildiginde istatiksel anlaml bir fark gorilmedi.

SONUC: Kronik pelvik agri yonetiminde superior hipogastrik pleksus blogu kullaniimasi givenli ve etkili bir yontem
olarak gorilmesine ragmen elde edilen NRS degerlerine bakildiginda hastalarin agri siddetinin hastanin yagam kalitesini
olumsuz etkileyecek seviyede devam ettigi goriilmektedir. Bu hastalarda multidisipliner yaklasim ile daha etkin tedaviye
yonelik arastirmalara ihtiyag duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Hipogastrik pleksus, Pelvik agri, NRS
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ZORUNLU HIiZMETTE AGRI UZMANLARI: MUCADELELER, SINIRLAMALAR VE POLITIKA
IHTIYAGLARI

Gozde Celik', Giil Koknel Talu?
"Malatya Egitim ve Arastirma Hastanesi
2[stanbul Universitesi Tip Fakiiltesi

AMAG: Zorunlu hizmet, tibbi uzmanlarin yetersiz hizmet alan bolgelere dagilimini saglayarak saglik hizmetlerindeki
esitsizlikleri gidermeyi amaclamaktadir. Ancak algoloji uzmanlari igin bu yikimltlikler,mesleki izolasyon,kaynaklara
sinirl erigim, finansal memnuniyetsizlik ve kariyer ilerlemesinin kisitlanmasi gibi 0zgln zorluklar ortaya ¢ikarmaktadir.
Bu calisma, algoloji uzmanlarinin zorunlu hizmet strecindeki deneyimlerini ve karsilagtiklari sorunlari degerlendirmeyi
ve olasi politika iyilestirmelerini incelemeyi amaglamaktadr.

YONTEMLER: Bu kesitsel calisma,zorunlu hizmetini tamamlamis veya halen siirdiirmekte olan algoloji uzmanlarina
elektronik anket yoluyla uygulanmigtir. Anket,demografik veriler,mesleki is yiikii,kaynaklara erisim,mali tazminat,kariyer
izerindeki etkiler ve ig tatminini degerlendiren goktan segmeli,Likert 6lgedi ve agik uglu sorular igermektedir.istatistiksel
analizler SPSS20.0 programi kullanilarak gerceklestirilmis olup,temel bulgular tanimlayici istatistiklerle 6zetlenmistir.
Acik uclu yanitlar,ortak endigeleri belirlemek amaciyla tematik analiz yontemiyle degerlendirilmistir.

BULGULAR: GCalismaya toplam 49 algoloji uzmani katilmig olup,katilimcilarin tip alanindaki ortalama deneyim siiresi
15,1 yil olarak belirlenmistir. En sik bildirilen zorluklar arasinda temel tibbi ekipmanlara yetersiz erisim (%36,8 “zayif”
veya “cok zayif” olarak degerlendirmigtir), egitimli destek personeli eksikligi (%67,3) ve mesleki izolasyon (%63,3)
yer almaktadir. Finansal kaygilar da belirgin olup, katihmcilarin %48,9’u aldiklar tcretlerden memnun olmadiklarini
belirtmis, %65,3’l ise lojman veya seyahat destedi gibi ek tesviklerden yararlanmadiklarini ifade etmistir. Kariyer
ilerlemesi de onemli bir sorun olarak tespit edilmis; uzmanlarin %40,8’i sirekli tip egitimi olanaklarina erisimlerinin
sinirli oldugunu, %45,7’si ise zorunlu hizmetin mesleki gelisimlerini olumsuz etkiledigini bildirmistir. Glivenlik endigeleri
de dile getirilmig olup, Ozellikle ig yeri giivenligi ve ilag talep eden hastalarla karsilasma agisindan katilimeilarin %27,7’si
guvenlik sorunlari yagadiklarini belirtmigtir.

SONUG: Zorunlu hizmet siireci, algoloji uzmanlari i¢in i tatmini, kariyer gelisimi ve hizmet sunumunun etkinligi
acisindan onemli zorluklar barindirmaktadir. Uzmanlarin gorevde kalma motivasyonunu ve hizmet kalitesini artirmak
icin yapilandiriimis mali tegvikler, tibbi kaynaklara erigimin iyilestirilmesi, stirekli tip egitimine destek saglanmasi ve is
yeri giivenliginin artirimasi gibi politika diizenlemeleri gerekmektedir. Bu sorunlarin ele alinmasi, algoloji uzmanlarinin
yetersiz hizmet alan bélgelerde mesleki tatminlerini koruyarak nitelikli saglhk hizmeti sunmalarini saglamak agisindan
kritik Onem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Algoloji Uzmanlari, Mesleki izolasyon, Zorunlu Hizmet,
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EPIDURAL STEROID ENJEKSIYONU SONRASI SPINAL KORDA BASI: BiR OLGUSU SUNUMU

Ebru Alanbay Yagci, Halil Cetingdk, Gl Koknel Talu
[stanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, Algoloji Bilim Dali, [stanbul

AMAG: Epidural steroid enjeksiyonlari, postherpetik nevraljide siklikla kullanilan etkili bir tedavi yontemidir. Ancak spinal
cerrahi Oykulsi bulunan hastalarda bu girisimin ciddi komplikasyonlara yol agabilecegi unutulmamaldir. Bu vaka, spinal
cerrahi sonrasi epidural anatomi degisikligine bagl gelisebilecek bir komplikasyonu vurgulamayr amaglamaktadir.

OLGU: 61 yasindaki kadin hasta, 2021 yilinda multiple myeloma bagli vertebra tutulumu dorsal vertebra posterior
enstriimantasyon cerrahisi gecirmistir. 2024 Ocak ayinda postherpetik nevralji nedeniyle poliklinigimize bagvurmustur.
Sag st torakal bolgeden gogise yayilan noropatik agrisi medikal tedavilere kismi yanit vermigtir. Kasim 2024’te D7-
D8 seviyesinden interlaminer epidural steroid enjeksiyonu planlanmigtir. Islem sirasinda opak madde enjeksiyonu
sonras! yayihmin o seviyede lokalize oldugu go6zlenmesi Uzerine igne geri ¢ekilmis, farkli seviyeden girisim sonrasi
epidural yayihm saglanmigtir. islem sonrasi 1. saatte hasta, daha 6nce deneyimlemedigi cok siddetli ve kiint karakterde
sirt ve karin agrisi tariflemigtir. Hasta 0zellikle karin agrisindan ayaga kalkamamakta ve yatakta fleksiyon postiriinde
kivranir tarzda bulunmaktaydi. Agrisinin 6zellikle epigastrik bdlgede baski tarzda oldugunu ifade etmekteydi. Norolojik
muayenede defisit saptanmadi. Agriya IV analjenik tedavileri ile yanit alinamamasi ve siireg igerisinde agrisinin daha
da siddetlenmesi (zerine acil torakolomber BT ve kontrastl MRG ile degerlendirilen hastada, D5-D9 seviyelerinde
spinal korda posteriordan basi yapan sivi koleksiyonu izlendi. 250 mg IV prednizolon uygulanmis; beyin cerrahisi
ve nororadyoloji konstltasyonlari sonrasi koleksiyon kontrast materyal lehine yorumlanmigtir. 12 saat sonra kontrol
MRG’de sivi koleksiyonunun geriledigi ve hastanin agrisinin diizeldigi izlenmisgtir.

SONUG: Spinal cerrahi gecirmis hastalarda epidural islemlerin dikkatle uygulanmasi gerekmektedir. Bu hastalarda
epidural alanda gelisebilecek septasyonlar ve fibrotik bantlar enjeksiyon sonrasi lokalize madde birikimine ve buna bagl
kitle etkisiyle klinik bozulmalara yol agabilir. Bu nedenle enjeksiyon sirasinda kontrast yayihmi dikkatle degerlendirilmeli
ve stipheli durumlarda komplikasyonlar agisindan yakin takip saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Epidural steroid enjeksiyonu, postherpetik nevralji, spinal cerrahi, spinal kord basisi
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KANSER AGRISI YONETIMINDE AKILCI YAKLASIMIN ONEMi: OLGU SUNUMU

Aysenur Avarisli, Halil Cetingok, Gul Kéknel Talu
[stanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon ABD, Algoloji BD, istanbul

GiRiS: Kanseragrisinda opioidler, antikonviilzanlar, antidepresanlar ve nonsteroid anti-inflamatuar ilaglar kullaniimaktadir.
Etkin agr yonetimi igin baskin agri tipinin mekanizma bazli siniflandirmayla nosiseptif, néropatik veya nosiplastik agri
olarak dogru tanimlanmasi 6nemlidir. Somatik agrida etkinligi kanitlanmis transversus abdominis plan (TAP) blogu
kronik abdominal agrida kullanilabilecek kolay ve glvenilir bir tedavi yontemidir. Bu bildiride malignite nedeniyle
abdominal agrisi olan, dogru agri kaynagi tespit edilerek TAP blok uygulanan olgu sunulacaktir.

OLGU: Metastatik rektum malign neoplazmi, HT, Psériazis tanili 44 yasinda kadin hasta klinigimize birkag aydir olan,
yirtime ile siddetlenen bigak saplanir karakterde sag kasik agrisi sikayetiyle basvurdu. Hastanin akciger, karaciger ve
overde metastazi mevcuttu. Yapilan fizik muayenede batin sag alt kadranda palpasyonla hassasiyet saptandi. Mart
2025’te gekilen PET-CT’de sag adneksiyal lojda bagirsak segmentleri serozasindan ve komsu bagirsak segmentlerinden
net olarak ayirt edilemeyen, uterusu sag anterolaterale deplase eden niiks-metastaz lehine degerlendirilen birkac adet
kistik kitlesel lezyon ve batin sag alt kadranda anterolateralde kas planlari arasinda rektus abdominis kas lojlari arasinda
yaklasik 16x10mm boyutuna ulagan yeni gelismis nodiler artmig FDG tutulumu raporlanmigti. Parasetamol ve non-
steroid anti-inflamatuar ilag kullanan, dis merkezden opioid gerekliligi agisindan degerlendiriimek Gzere refere edilen
NRS skoru:8 olan ve 6n planda somatik agriya sekonder glinlik yasam aktivitesinde kisithlik gelistigi distintlen hastaya
agr kaynagini tespit etmek amaciyla USG esliginde diagnostik TAP blok uygulandi. Hastanin iglem sonrasi 1. Saatte
NRS skoru:0 olup agrn siddetinde %100 azalma sagland.

TARTISMA-SONUG: Kanser agrisinda anamnez, fizik muayene ve radyolojik gorintileme ile agr kaynaginin dogru
tespit edilmesi kisa siirede etkin agri yonetiminin yapiimasinda 6nemli rol oynar. Agri kaynaginin ayirici tani agamasinda
malign ve non-malign olarak ayrimi; yliksek doz ilag ve kimi zaman gereksiz opioid kullanimini engelleyerek daha az yan
etki gortlmesini, etkin analjezik tedavinin uygulanmasini ve yasam kalitesinin artmasini saglar.

Anahtar Kelimeler: Kanser agrisi, agri mekanizmasi, agri yonetimi
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NADIR GORULEN BEL AGRISI SEBEBI: KiST HiDATIK

Miige Mercan Kara, Cemal Yasar, Oktay Faysal Tertemiz

Saglik Bilimleri Universitesi, izmir Tip Fakiiltesi, [zmir Sehir Hastanesi

GiRiS: Bel agrisi algoloji polikliniklerine en sik basvuru sebebidir. Vertebral hidatik kistler nadirdir ve tiim hidatik kist
vakalarinin %1’inden azinda bulunur. Vertebral hidatik kistlerde noral kompresyon yaygindir. Prognoz genellikle gok koti
olarak kabul edilir.

OLGU: 51 yasinda erkek hasta, fizik tedavi klinigi tarafindan bel agrisi nedeni ile enjeksiyon yapiimasi amact ile klinigimize
yonlendirildi. Hastanin 6zgegmisinde diyabetes mellitus, hepatit B tasiyicihgi vardi. Bel agrisi sikayeti son bir yildir
mevcuttu ve sol bacakta agri, uyusma, karincalanma tarifliyordu. Fizik muayenesinde faset eklemler bilateral palpasyonla
agnih, ekstansiyon ve rotasyonda agrisi mevcuttu. Diiz bacak kaldirma ve femoral germe testleri negatifti. Derin tendon
refleksleri hipoaktif olarak alinmakta, patolojik refleksi yoktu. Beyin cerrahisi poliklinik notlarinda lipom nedeni ile birgok
kez opere oldugu, ancak agrisinin devam ettigi, bu nedenle fizik tedaviye yonlendirildigi belirtiimekteydi. Ancak lomber
MR’ini degerlendirdigimizde L3 vertebra korpus sag ekstraforaminal diizeyde psoas kasinda, sol pedinkiil ve laminada,
sag paraspinal kaslar icerisinde, sag iliakus kas! icerisinde multikistik septali kist hidatik ile uyumlu lezyon, ayrica 14-s1
vertebra dlizeyinde subaraknoid mesafeye uzanim gosteren 15-s1 sag noral forameni doldurmus kistik lezyon saptandi.
Hastaya bacaktaki ndropatik agrisina yonelik pregabalin baglayarak poliklinik takibine aldik.

SONUG: Primer paraspinal hidatidoz nadir goriilse de, hekimler bel agrisi ve kirmizi bayrak semptomlari olan hastalarla
ilgilenirken bunun farkinda olmalidir. Ozellikle kirsal bdlgelerde veya popiilasyonlarin konak hayvanlara yakin mesafede
yasadigi bélgelerde, primer paraspinal hidatidoz ayirici taniya dahil edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Ekinokok,Hidatik kist, Bel agrisi
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HER RADIKULER BEL AGRISI LOMBER DiSK HERNiSi KAYNAKLI MIDIR?

Ridvan Isik’, Kamil Aybars Késeoglu?, Emre Uzun?, Kemal NAS
'Sakarya Universitesi Egitim Arastirma Hastanesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dali, Algoloji Bilim Dali, Sakarya
2Sakarya Universitesi Egitim Arastirma Hastanesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dali, Sakarya

GiRIS: Lomber radikiilopati; sinir kompresyonuna bagl sinir trasesi boyunca belden bacaga yayilan ve bazen uyusma,
karincalanma, hipoestezi benzeri sensoriyel ve/veya kas gii¢stzliigu gibi motor kayiplarin eslik ettigi bir klinik tablodur.
En sik nedeni disk herniasyonu ve intervertebral disk dejenerasyonu’dur.

Endometriyozis; uterusun diginda fonksiyonel endometrial benzeri bezlerin ve stromanin varligiyla karakterize kronik
bir inflamatuar durumdur. Bu uygun olmayan sekilde gelismis doku, karin iginde herhangi bir yere (yumurtaliklar, fallop
tipleri vb.), Uriner sistem, gastrointestinal sistem, akciger ve meme gibi daha nadir yerlere yerlesebilmektedir. Biz, bu
vakamizla 3 yil boyunca radikiiler agri ile birgok farkli klinik bagvurusu olup ancak teshis konulamayan ve tarafimizca
tespit edilen siyatik sinire yerlesen endometriyozis dokusu nedeniyle siyatik sinir trasesi boyunca yayilan radikulopati
benzeri sikayetleri olan hastayi ve tedavisini sunduk.

OLGU: 43 yas, kadin, birgok farkli branslarda klinik bagvurusu olan, fizik tedavi ve cesitli ilag tedavilerine direncli hasta
klinigimize 3 yildan beri sol kalga ve ayagina yayilan agri ve parestezik sikayetler ile bagvurdu. Fizik muayenesi’nde; sol
dliz bacak kaldirma test+, piriformis hassas, sol ayak dorsifleksiyon 4/5, ayak sirti hipoestezik idi. Gekilen Lomber MRG
ve EMG’sinde anlaml bir bulgu tespit edilmedi. Tanisal piriformis enjeksiyonu yapildi ancak agrisinda degisiklik olmadi,
bunun (zerine hastaya Pelvik ve Lomber Pleksus MRG ¢ekildi, Radyoloji uzmanina danisildi ve Siyatik Endometriyozis
tanisi konuldu. Hasta Kadin dogum hastaliklarina y6nlendirildi, gabapentin 3x600 mg kademeli baslandi, agri skoru
NRS:9 dan 7 ye indi, bu nedenle hastaya Sol L4,L5 ve S1 DRG-PRF+TFESE islemi yapildi, islem sonrasi post-NRS 2 ye
geriledi. Hasta islemden 2 ay sonra operasyon gegirdi, hastanin sikayetleri tamamen geriledi.

SONUC: Konservatif ve algolojik islemlere direncli radikiler agri ile bagvuran hastalarda diger nadir gériilen patolojilere
bagh muhtemel ayirici tanilar géz éniinde bulundurulmali ve bunlara yonelik gerekli tetkik ve tedaviler yapiimalidir.

Anahtar Kelimeler: radikiilopati, endometriyozis, siyatalji, siyatik endometriyozis
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Figtr-1

Pelvik MRG

Lomber pleksus MRG
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SAKRAL METASTATIK TUMORDE FLOROSKOPi KILAVUZLUGUNDA PERKUTAN SAKROPLASTI:
OLGU SUNUMU

Ahmed Sinan Alpaydin, Edip Goniillii, Ela Atmaca Kaplan
Bakirgay Universitesi Algoloji Bilim Dali, [zmir

Sakroplasti, sakral yetersizlik kiriklarinin tedavisinde giivenli ve etkili bir yontem olup, vertebroplasti gibi metastatik
iskelet tiimorlerinde de uygulanabilir. Bu olguda, floroskopi kilavuzlugunda sakral metastatik timor icin perkitan
sakroplasti yontemi sunulmaktadir.

91 yasindaki kadin hasta, sag kalga agrisi sikdyetiyle poliklinigimize basvurdu. Agri, sag sakral bolgede lokalize,
batici ve siirekli nitelikte olup, Gorsel Analog Skala (VAS) ile 10/10 olarak degerlendirildi. Oykiisinde meme
kanseri bulunan hastanin, pozitron emisyon tomografisi (PET) incelemesinde sag sakral alanda metastaz
uyumlu lezyon saptandi. Kontrastli lomber manyetik rezonans (MR) gériintilemede, sag sakral 1 ve 2 hizasinda
sinir koklerine invaze osteolitik metastatik kitle dogrulandi. Hasta, tramadol (300 mg/gln), parasetamol (2 g/
glin), pregabalin (150 mg/giin) ve naproksen (1500 mg/gin) kullanmasina ragmen agri kontrolii saglanamadi;
radyoterapi de yanitsiz kaldi. Medikal tedaviyi tolere edememesi nedeniyle agri palyasyonu igin sakroplasti planland.

Islem Gncesi profilaktik intravendz seftriakson (1 g) ve metronidazol (500 mg) uygulandi. Pron pozisyonunda
floroskopi masasina alinan hastanin girisim yeri sterilize edilerek lokal anestezi yapildi. Sag sakral 4 hizasindan,
foramen lateralinden kraniyal yonde ilerlenerek sakral 1 hizasina ulagildi ve polimetilmetakrilat (PMMA)
jamshidi kaniili icerisinden sakral 1 hizasindan baslanarak geriye dogru cekilerek verildi. Foramenlere gimento
kacisi gdzlenmedi; islem komplikasyonsuz tamamlandi. Ug aylik takipte agr VAS skoru 10'dan 4e geriledi.

Spinal metastazlar siklikla siddetli agri ve immobiliteye yol acar; yiiksek doz opioid gerektirir. Radyoterapi ve kemoterapi
gibi konservatif tedaviler sakral instabiliteyi diizeltemez. Cerrahi ise yiiksek mortalite (%19-48) ve uzun iyilesme siiresi
nedeniyle sinirli yasam beklentili hastalarda uygun degildir. Sakroplastide agri azalmasi, mikro kirik stabilizasyonu ve
PMMA’nin termal etkisiyle iligkilendirilebilir. Uzun vadeli etkinlik igin timor hacminin azaltiimasi ve nekroz gerekebilir.
Bu olgu, sakroplastinin metastatik sakral lezyonlarda etkinligini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: perkiitan sakroplasti, kanser agrisi, kalca agrisi
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sakroplasti

Sakrum Metastaz MRI

sakroplasti 2

Sakroplasti Sonrasi BT
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DiYABETIK NOROPATIK AGRI YONETIMINDE ULTRASON KILAVUZLUGUNDA POSTERIOR TiBiAL
SINiR PULSED RADYOFREKANS TEDAViSiNiN ETKiNLiGiNiN DEGERLENDIRILMESI

Gdzde Erol', Gevher Rabia Geng Perdecioglu’, Gokhan Yildiz', Damla Yiriik!, Ufuk Turan', [smet Melek?,
Omer Taylan Akkaya'

"Ankara Etlik Sehir Hastanesi, Algoloji Klinigi, Ankara

2Ankara Etlik Sehir Hastanesi, Néroloji Klinigi, Ankara

GiRIS: Diyabetik periferik noropati, diyabetes mellitus (DM) hastalarinin yagamlari boyunca yaklagik %50’sinde
gorilebilen ciddi bir komplikasyondur. Agrili diyabetik periferik ndropati (PDPN) saglik harcamalarini énemli dlgiide
artiran, tedavisi zorlayici olan bir halk saghgr sorunudur. Bu ¢aligmada farmakoterapiye direncli PDPN’si olan hastalarda
ultrason (US) kilavuzlugunda posterior tibial sinire (PTN) uygulanan pulsed radyofrekans (PRF) tedavisinin etkinliginin
degerlendirilmesi amagland.

GEREC VE YONTEM: PDPN’li 55 hastaya 42°C sicaklikta, 240 saniye siireyle, 20 ms atim genigliginde US kilavuzlugunda
PTN-PRF tedavisi uygulandi. Galismamizin birincil amaci, farmakoterapiye direncgli PDPN’si olan tip 2 DM’a sahip
hastalarda PTN-PRF tedavisinin viziiel analog skala (VAS) kullanilarak agri skorlari izerindeki etkinligini degerlendirmekti.
kincil amaclar, jenkins uyku 6lcegi (JSS) kullanilarak PRF'nin uyku Kalitesi tizerindeki etkisini degerlendirmek,
PainDETECT Anketi (PDQ) kullanilarak noropatik agri siddetini degerlendirmek ve prosedire bagl advers olaylarin
insidansini belirlemekti.

SONUG: PTN-PRF tedavisi hastalarda iglem oncesi bazal VAS skorlari ile kargilastinidiginda 1. ve 3. ayda etkili agri
kontrolii sagladi. Tedavi sonrasi 1. ayda VAS skorundaki azalma %62,5 iken 3. ayda %37,5 bulundu. PTN-PRF tedavisi
agn kontrolii saglayarak uyku bozukluklarini da iyilestirdi. JSS skorunda azalma orani tedaviden 1 ay sonra %43,75 ve 3
ay sonra %25 olarak bulundu. PDQ noropatik agr 6lgeginde 1. ayda %37 oraninda azalma, 3. ayda ise %18,5 oraninda
azalma saptandi. Tedavi sireci boyunca higbir katilimcida iglemle iligkili advers olay gozlenmedi.

TARTISMA: US kilavuzlugunda uygulanan PTN-PRF tedavisi, farmakolojik tedaviye direngli PDPN hastalarinda agr
kontrolii saglamada ve uyku kalitesinin iyilestirilmesinde etkili ve giivenli alternatif bir yontem olarak akilda tutulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Diyabetik Noropati, Pulsed Radyofrekans, Posterior Tibial Sinir, Ultrasonografi, Viziiel Analog Skala
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Ultrason Klavuzlugunda Posterior Tibial Sinir Pulsed Radyofrekans Tedavisi

Figir 1 A) Posterior tibial sinirin ve anatomik isaretlerin ultrason gortntist. B) Posterior tibial arterin renkli Doppler
gorintisd. C) Hasta pozisyonu ve ultrason prob yerlesimi. Kisaltmalar: PTN: posterior tibial sinir; PTA: posterior tibial
arter; MM: medial malleol; AT: asil tendonu.
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GOZDEN KAGAN BiR TEMPOROMANDIBULER EKLEM DiSFONKSIYONU VAKASI

Sena Unver, Ridvan Isik, Gékhan Ince, Kemal Nas
Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dali, Algoloji Bilim Dali

GiRiS: Temporomandibular eklem (TME), ii¢ eksende hareket kabiliyetine sahip sinovial bi-kondiler bir eklemdir. Yetigkin
nifusun Ggte birinin temporomandibular eklem disfonksiyonundan (TMD) muzdarip oldugu bildirilmektedir. Kadinlar
erkeklerden daha sik etkilenir. TMD vakalarinin %50’sinde hastalik, herhangi bir miidahale gerekmeden semptomlar
basladiktan sonraki bir yil iginde kendi kendini sinirlar. Tedavisinde; farmakolojik tedavi, fizik tedavi yontemleri, manuel
mobilizasyon, elektroterapi, kuru igneleme, gevseme teknikleri, eklem ici enjeksiyonlar, bilissel davranisgl terapi ve
cerrahi prosediirler uygulanabilir.

OLGU: 65 yasinda kadin hasta 15 yil 6nce sol alt geneye yonelik dis operasyonu sonrasinda baslayan; TME ve sol
ceneyi kapsayan; zonklayici, strekli, geceleri siddetlenen vasifta agr ile klinigimize bagvurdu. Hasta nonsteroid
antiinflamatuar (nsai) ilaglari yiksek dozda (glinde 10 adet), uzun siiredir kullandigini ve kismen fayda gordigtind; son
zamanlarda ise artik etki etmemeye basladigini ifade etti. Hastaligi stiresince pregabalin, gabapentin, karbamazepin,
SSRI ilaglari donem donem kullandigini ve fayda gdrmedigini belirtti. Hastaya 2009-2020 tarihleri arasinda trigeminal
nevralji tanisiyla 4 kez mikrovaskuler dekompresyon operasyonu ve 2 kez gasser norotomi yapilmis. Tekrarlayan
massetter botoxlari, psikoterapi seanslari, mandibuler sinir bloklari yapilmig ancak gegici ve sinirli fayda gormus. Fizik
muayenesinde; temporomandibuler eklem, masseter kasi ve mental bdlge palpasyonla agriliydi. Cene agikhdr 40mm
olarak 6l¢tildi (normalin alt sinirt). TME klik, krepitasyon yoktu. Genede belirgin deviasyon, defleksiyon, malokluzyon
saptanmadi.Kranial Mr ve Anjiyografi, TME MR tetkiklerinde patoloji saptanmadi. Hasta yatakli servise alindi ve fizik
tedavi seanslarina baslandi. 2 haftalik tedavi sonrasi (15 seans) hastanin agrilari %80 azaldi (NRS:2). Geceleri rahat
uyuyor ve giin i¢inde nsaii alma ihtiyaci hissetmiyordu. Algolojik islem planlanmadi. Laroxyl (10 mg) ile taburcu edildi.
1 ay sonraki kontroliinde; hastanin iyilik hali devam ettigi gozlendi.

SONUG: Y(iz agrilarinin etiyolojisi genis bir spektruma sahiptir. Tani asamasinda ayrintili anamnez ve fizik muayene ile
yanlig tani ve gereksiz tedavinin ontine gegilebilir. Tedavi asamasinda 6ncelikle konservatif segeneklerin degerlendiriimesi
sonrasinda girisimsel uygulamalara basvurulmasinin hasta saghgn ve maliyet agisindan daha uygun oldugunu
disliinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: direncli cene agrisi, temporomandibuler eklem disfonksiyonu, fizik tedavi
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LUMBOSAKRAL TRANSIZYONEL VERTEBRA TIiPLERINE GORE BEL AGRISI SEMPTOMLARININ
ARASTIRILMASI

Merve Kok', Sebnem Rumeli?, Hasan Hiisnii Yiiksek®, Yakup Yildinm?, Derya Karatas Narin®, Kaan Yavuz,
Nurettin Teker?, Mesut Bakir?

"Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dali, Mersin

2Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dali, Algoloji Bilim Dal, Mersin
SMersin Universitesi Tip Fakiiltesi, Radyoloji Anabilim Dali, Mersin

“Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi, Beyin ve Sinir Cerrahisi Anabilim Dali, Mersin

AMAGC: Bu caligmada lumbosakral transizyonel vertebra (LSTV) tanisi konan hastalarda farkli LSTV tiplerinin bel agrisi
semptomlari izerindeki etkilerinin degerlendirmesi amaglandi.

GEREC-YONTEM: Bu calisma icin Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Girigimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik
Kurulundan 01.03.2023 tarihli 2023/133 sayili karar ile onay alindi. Mersin Universitesi Hastanesi polikliniklerine
1 Ocak 2018 ve 1 Ocak 2024 tarihleri arasinda bel agrisi sikayetiyle bagvuran toplam 20395 hastanin tibbi kayitlari
retrospektif olarak tarandi. Galismaya 18 yas ve dzeri olup, radyolojik gortintiileme ile LSTV tanisi konan ve iletigim
kurulabilen toplam 405 hasta dahil edildi. Hastalarin demografik ve klinik dzellikleri, Castellvi siniflamasina gére LSTV
tipleri, Oswestry Bel Agrisi Engellilik indeksi (ODI) skorlari, bagvurduklari poliklinikler, tani igin kullanilan gériintileme
yontemleri ve semptom siireleri kaydedildi.

BULGULAR: Galismamizda 405 (%1,98) hastada LSTV tespit edildi. Bunlar arasinda en sik goriilen LSTV tipi %25,7
(n:104) ile Tip 2a olarak saptandi. Hastalarin %51,6’sinda (n:209) bel agrisi sikayetlerinin 1-5 yil stirdigli ve %67,7’sinin
(n:274) ayni sikayetle birden fazla kez poliklinige basvurdugu gozlendi. Tekrarli poliklinik basvurusu olanlarin ODI
skorlarinin daha yiiksek oldugu belirlendi (p<0,01). ODI skorlarina gore hastalarin %51,5°i (n: 193) hafif, %37,6’s!
(n:141) orta-ileri ve %10,9'i (n:41) siddetli disabilite diizeyinde bulundu. Ayrica, %28,6 (n:116) oraninda ek anomaliler
tespit edilmig olup bunlar arasinda en yaygin gorilenin skolyoz oldugu belirlendi.

SONUG: LSTV ile bel agrisi semptomlari ve disabilite diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulundugu saptanmistir.
Calismamizda ODI skorlarinin yilksek olmasi LSTV’nin etkisinin engellikte goz online alinmasi gereken bir durum
olabilecegini distindiirmektedir. Daha genc¢ yas gruplariyla yapilacak LSTV calismalari bu duruma biyiik oranda
aydinlatici bilgiler ortaya koyabilir diistincesindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Lumbosakral Transizyonel Vertebra, Bertolotti Sendromu, Castellvi Siniflamasi, Oswestry Disabilite
Indeksi, Bel Agrisi, Vertebra Anomalisi
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ALGOLOJi HEKIMLERININ MIYALJIK ENSEFALOMIYELIT/KRONIK YORGUNLUK SENDROMU
KONUSUNDAKI FARKINDALIK VE TUTUMLARI

Giirsan Giines Uygun, Salim Taner Goziikizil, Aysegiil Bilen
Sagihk Bilimleri Universitesi Prof. Dr. Cemil Tascioglu Sehir Hastanesi, Algoloji Klinigi, Istanbul

GiRiS: Miyaljik Ensefalomiyelit/Kronik Yorgunluk Sendromu (ME/KYS), yaygin agrilar, egzersizle kotiilesen halsizlik,
dinlendirici olmayan uyku ve otonomik disfonksiyon gibi semptomlara yol agabilen, tani ve yonetimi netlesmemis bir
hastaliktir. Algoloji hekimleri, agri yonetiminde uzmanlasmis olmalari nedeniyle ME/KYS’nin semptomatik tedavisinde
onemli bir rol oynayabilirler. Algologlarin ME/KYS’yi nasil algiladigini ve klinik yaklagimlarini ortaya koyarak degerlendirme
sureclerindeki farkhliklar belirlemeyi, boylece ME/KYS’nin daha dogru taninmasini ve klinik yonetiminin iyilestiriimesini
saglamayl amaclamaktadir.

GERECLER VE YONTEM: istanbul Prof. Dr. Cemil Tascioglu Sehir Hastanesi Etik Kurulu’ndan onay alinmistir (2025/26).
Veri toplama araci olarak 4’ti demografik bilgi edinmeye yonelik ve 8’i dogru-yanhis formatinda, 12’si ¢oktan segmeli,
4’(i derecelendirme 0lgegi ile cevaplanan sorulardan olusan soru formu algoloji hekimlerine ulastinimigtir. SPSS 27.0
yazihmi kullanilarak analiz edilmig; tanimlayici istatistikler ile farkindalik diizeyi ve tutum degiskenleri arasindaki iligkiler
icin %2 testi uygulanmigtir.

SONUCGLAR: Tirkiye'de 106 algoloji hekimi (%42,4) calismaya katilmigtir. Yas ortalamasi 40,6+8,52°dir. Katilimcilarin
%39,6’s1 daha 6nce miyaljik ensefalomiyelit hastaligini duymustur. Hekimler %63,2 oraninda bu hastalari degerlendirirken
ilk olarak “Geceleri yeterli uykuyu alabildiginizi digiintiyor musunuz?” sorusunu sorma egilimindedir. Katilimcilarin
¢ogu(%65,9) yorgunluk ve ortostatik intolerans arasindaki baglantiyr “zaman zaman” veya “nadiren” digundigint
ifade etmistir. %37,7’si bu hastaligin depresyonun bir alt tipi oldugunu digsinmektedir. “Kronik yorgunluk, yogun
aerobik egzersiz ile azalir.” ifadesine katilanlarin orani %50,9 olup, bu tartismali ifade Ozellikle ME/KYS’nin diger adini
bilmeyenler (p=0.009) ve disotonomik bozukluklar dikkate almayanlar (p=0.048) arasinda daha yaygindir. ME/KYS
tanisi diistindiiklerinde hekimlerin en sik yonlendirdigi brang fizik tedavi ve rehabilitasyondur(%32,1). Herhangi bir
bransa yonlendirmeyi tercih etmeyenler(%12,3), yaygin viicut agrilar ve yorgunluk nedeniyle bir hastanin algoloji
klinigine bagvurmasini uygun gorme egilimindedir (x2=11,405, p=0.044).

TARTISMA: Calismamiz, algoloji hekimlerinin ME/KYS konusundaki farkindalgini ve tutumunu degerlendiren ilk soru
formu tabanl arastirma olmasiyla literattire 6Gnemli bir katki sunabilir. Bu hastaligin algilanmasina ve degerlendirilmesine
dair algoloji hekimlerinin bakig agisini ortaya koyarak ME/KYS taninmasini ve sirecin yonetilmesini saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: kronik yorgunluk sendromu, miyaljik ensefalomiyelit, yaygin agri
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Figiir-1: Hekimlerin yorgunluk ve yaygin agr sikayetlerini degerlendirirken farkl faktorlere yonelik sorgulama
egilimlerinin degerlendirilmesi.

Yorgunlugun Psikolojik Sebeplerle iliskilendirilme Egilimi Agrinin Egzersiz ile iliskisinin Sorgulanma Egilimi
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Yorgunluk ve agr sikayetlerin psikolojik faktorler, egzersiz, uyku diizeni ve disotonomik bozukluklarla iligkilendirilme
sikliklari dort ayri grafik araciligiyla gosterilmigtir.
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Figtir-2: Hekimlerin kronik yorgunluk sendromu hakkindaki bilgi diizeyi: Isi haritas.
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Kronik yorgunluk, yodun aerobik egzersiz ile azalir.

KYS birkag ay icinde iyilesen bir hastaliktir. - 1.5
KYS cinsel yasamda herhangi bir sorun yaratmaz. - 5.7 -10
KYS olan bireyler yeme duzenlerinde degisiklik yasamazlar, - 4.7

Yanlis Bilgi Qrani (%)

ME/KYS ile ilgili cesitli konularda hekimlerin bilgi diizeyleri bir isi haritasi kullanarak gérsellestiriimistir. Bu analiz, bilgi
farkliliklarinin en belirgin oldugu alanlari belirlemeye yardimci olmustur.
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DiSK HERNISINE SEKONDER AGRIDA DORSAL KOK GANGLIYON PULSE RADYOFREKANS
TEDAVISINE INTRADISKAL 0ZON UYGULAMASI EKLENMELI MiDIiR?

Glinay Er, Rekib Sagaklidir, Hasanali Gilan, Hatice Kaplan, Tiilay Sahin
Algoloji Klinigi, Sisli Hamidiye Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi

Calismamizin amaci lomber disk hernisine sekonder agrida dorsal kok gangliyon pulse radyofrekans (DRG PRF)
uygulamasi ve DRG PRF ve intradiskal ozon kombine uygulamasinin etkinligini degerlendirmek ve karsilastirmaktir
DRG PRF ve DRG PRF kombine intradiskal ozon uygulanan bel ve bacak agrili hastalar calismaya dahil edildi. Hastalara 42
C 240 sn pulse radyofrekans uygulamasi sonrasi ayni bolgeye deksametazon, lidokain ve salin kombinasyonu uygulandi.
Ozon uygulanan hastalara ayrica ilgili annulus pulposusa 10 ml 30 ug/ml ozon verildi. Hastalarin agrilari VAS ile yasam
kaliteleri EuroQol yasam kalitesi anketi EQ-5D ile degerlendirildi. Degerlendirmeler tedavi dncesi, 1,3,6,12. ayda yapildi
VAS ve EQ-5D skorlarinda tim takiplerde her iki grupta da anlamli farklihk bulundu (p<0.00). VAS skorlari ozon
grubunda yalnizca DRG PRF uygulanan gruba kiyasla tiim takiplerde daha diisiik olmasina ragmen yalnizca
12. ay takibinide anlaml farklihk mevcuttu. EQ-5D skorlari ozon grubunda tedavi Oncesi anlamli olarak daha
disukti, takiplerde DRG PRF grubuna kiyasla skorlar daha yiiksek olmasina ragmen anlamli farkliik bulunmadi
DRG PRF lomber disk hernisine bagh agrida etkilidir, DRG PRF tedavisine eklenen intradiskal ozon uygulamasi 12. ayda
tedavi basarisini arttinr

Anahtar Kelimeler: ozon, pulse radyofrekans, bel agrisi

Tedavi gruplannin klinik skorlarinin karsilagtiriimasi

DRG PRF DRG PRF+ Ozon | p value
VASpre 8.07+0.79 8.34+0.85 0.168
VAS1 4.88 +2.41 4.07 +2.21 0.199
VAS3 424 +2.11 3.89+2.30 0.572
VAS6 416 +2.20 3.24 +2.30 0.146
VAS12 419212 271 £1.75 0.018
EQ-5Dpre | 0.362 +0.017 |0.257 +0.016 0.015
EQ-5D1 0.652 £ 0.029 | 0.682 +0.029 0.639
EQ-5D3 0.741 £0.030 |0.736 £ 0.028 0.954
EQ-5D6 0.739+0.027 |0.813 +0.021 0.264
EQ-5D12 [ 0.749+0.027 |0.783 + 0.021 0.608
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PERSISTAN ViSSERAL AGRI ILE SEYREDEN ANTERIOR LOMBER DiSK HERNIASYONU: OLGU
SUNUMU

Zehra Duman Sahin
Antalya Sehir Hastanesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Klinigi, Antalya

GiRIS: Visseral agr, i¢c organlardan kaynaklanan yanici, bicak saplanir tarzda veya derin kiint agr seklinde hissedilen
lokalize edilemeyen bir agr formudur. Lomber disk hernileri ise siklikla radikiiler veya mekanik bel agrisina neden
olurken, anterior yerlesimli disk hernileri sinir ganglionlarini etkileyerek atipik klinik tablolar olusturabilir. Bu olgu
sunumunda anterior disk protriizyonuna bagh visseral ndropatik agri ile bagvuran nadir bir vakayi tartismayi amagladik.

OLGU: Bilinen hipertansiyon ve KOAH tanili 67 yasinda erkek hasta, sol alt kadranda ve sirtta agri, yanma hissi sikayeti
ile mikerrer olarak genel cerrahi poliklinigine bagvurmus, bir patoloji saptanmayip tarafimiza yénlendirilmis. Sistemik
muayenede batinda defans, rebound yok hafif distansiyon mevcut, akciger sesleri dogal, kalp sints ritmindeydi. Fizik
muayenede dokiintii yok, lomber ekstansiyon agrili, sinir germe testleri negatif, ndrolojik defisiti yoktu. Ozgegmiginde
batinla ilgili umbilikal, sag inguinal herni, kolesistektomi ve apendektomi operasyonlari vardi. Agrilarini tam lokalize
edemeyen hasta, sol alt kadrandan kasiga kadar ve sirta dogru agn tarifliyordu. Lomber patoloji agisindan Magnetik
Rezonans Goriintileme (MRG) ve meralgia parestetika agisindan elektromiyografi (EMG) istendi. EMG’de tuzak néropati
ddstntlmedi. Lomber MRG’da multiple seviyeli bulging ve dejeneratif degisikliklere ek olarak, L2-3 seviyesinde anterior
longitudinal ligamana belirgin basi yapan anterior disk herniasyonu mevcuttu (Resim1). Hastanin mevcut sikayetleri
atipik seyrettigi icin tedavi semptomatik planlandi ve bu seviyede lomber sempatik ganglionun mekanik ve inflamatuar
iritasyonuna bagl, visseral néropatik agr icin ginde 3 doz gabapentin 600 mg kademeli olarak baglandi. Hastanin
baslangicta viziiel analog skalaya(VAS) gore agrisi 8, noropatik agri anketine (DN-4) gbre 7 olan agrisi, bir ay sonra
yiizde 70 dizeldi. Lomber sempatik blokaj agisindan algoloji poliklinigine yonlendirildi.

SONUG: Anterior disk herniasyonlari sempatik sinir ganglionlarini etkileyerek, abdominal ve pelvik kusakta
aclklanamayan visseral agrilara neden olabilir ve durum tani koymada zorluk yaratabilir. Atipik agri yonetiminde fiziksel
tip ve rehabilitasyon hekiminin ¢ok yonli yaklagimi onemlidir.

Anahtar Kelimeler: anterior disk hernisi, ndropatik agri, visseral agr
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Resim 1

L2-3 seviyesinde anterior herniasyon (kirmizi ok)
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DIRENGLI BEL VE KALGA AGRISININ NADIR NEDENi OLARAK MAIGNE SENDROMU: VAKA SUNUMU

Ayse Bahgi
Gaziantep Sehir Hastanesi, Algoloji Klinigi, Gaziantep

GiRIS: Torakolomber gegis sendromu olarak da bilinen Maigne sendromu, bel ve kalga bélgesinde nadir gériilen agri ile
karakterize bir durumdur. Transizyonel vertebrada (genellikle T12-L1) faset eklem dejenerasyonu da dahil olmak Gzere
periartikiler yapilardan kaynaklanan olasi yansiyan agrinin, spinal sinir irritasyonuna neden oldugu distnilmektedir.

AMAG: Bu olgu sunumunda, girisimsel yontemler ile kontrol altina alinabilen, kronik bel ve kalga agrisi 6ykiisi olan
Maigne sendromlu bir vakanin paylagiimasi amaglanmigtir.

VAKA: 48 yasinda erkek hasta 3 yildir belden sol kalgaya yayilan agri sikayetiyle klinigimize basvurdu. Daha 6nce medikal
tedavi almig ve kalga bélgesi icin fizik tedavi programina alinmis ancak agrilarinda azalma olmamisti. Uroloji ve genel
cerrahi polikliniklerine bagvuran hastanin yapilan abdominal USG ve pelvik BT incelemeleri normal olarak raporlanmisti.
Fizik muayenede lomber omurga hareketleri agik ancak rotasyon hareketleri agriliydi. Sol kalga eklem hareket agikhigi tam
olup agnsizdi. Sol torakolomber bélge palpasyonla hassasiyet gosterirken hastanin nérolojik muayenesinde patolojik
bulguya rastlanmadi. Sakroiliak ekleme yonelik testler negatifti. Cekilen kalga ve lomber MR gortintiilemeleri normaldi.
Hastanin agrisinin yansiyan agri kaynakl olabilecegi disiintlerek yapilan ayrintili fizik muayenesinde deri yuvarlama
ve iliak krest testi solda pozitif saptandi. Tanisal amagl T11-T12 ve T12- L1 seviyelerinde faset median dala 2 cc
lidokain enjeksiyonu uygulandi. Sonrasinda hastanin agri siddeti, NRS 06lceginde 8’den 2’ye geriledi. Uzun donem agri
yOnetimi amaciyla hastaya faset median dal pulse radyofrekans tedavisi ve T12-L1 transforaminal epidural enjeksiyonu
uygulandi. Altr aylik takiplerinde hastanin NRS diizeyi 2 olarak devam etmektedir.

TARTISMA: Maigne sendromu, yalnizca bel bélgesinde agriya neden olmakla kalmayip, kasik ve kalga bolgesine yayilan
agriya da yol acabilir. Bu durum, hastalarin yanlig tani almasina ve gereksiz ya da yetersiz tedavilere maruz kalmasina
neden olabilir. Bu vaka dogru tani ve tedavinin 6nemini vurgulamaktadir. Literatlirle uyumlu olarak, tanisal blok sonrasi
yapilan faset median dal blogu pulse radyofrekans tedavisi ve epidural enjeksiyonun agriyi 6nemli dlciide azalttigi
gorulmastar.

Anahtar Kelimeler: Maigne sendromu, Torakolomber gegis sendromu, Pulse radyofrekans
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SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITESI ALGOLOJi KLiNiGI’NDE STELLAT GANGLION BLOGU YAPILAN
HASTALAR VE KLIiNiIK GOZLEMiMiz

Deniz Giincel Tural, Fahrettin Kirgigek, Pakize Kirdemir
Siileyman Demirel Universitesi Algoloji Bilim Dali, Isparta

AMAG: Bu bildiride, Siileyman Demirel Universitesi Algoloji Klinigi’nde ultrasonografi (USG) esliginde stellat ganglion
blogu (SGB) uygulanan hastalarin klinik 6zelliklerini ve tedaviye yanitlarini incelemeyi amacladik.

YONTEM: 2023-2024 yili boyunca, algoloji klinigimizde cesitli nedenlerle stellat ganglion blogu uygulanan 18 hasta
retrospektif olarak degerlendirildi. Hastalarin demografik bilgileri, agri semptomlari ve post-prosediir takip verileri
incelendi. Hastalar, tedavi dncesi ve sonrasi agri siddeti ve komplikasyonlar agisindan degerlendirildi.

BULGULAR: SGB uygulanan hastalar bas-boyun-omuz ve (st ekstremite bolgesinde kronik agri (Ozellikle postherpetik
nevralji ve kompleks bdlgesel agri sendromu) ile basvurdu. Tedavi sonrasi hastalarin %61’inde agn siddetinde
azalma gozlendi. Ayrica, yasam Kkalitesinde iyilesme ve kullanilan medikal tedavide azalma saptandi. Post-prosedir
komplikasyonlari arasinda gegcici ses kisiklig en sik rastlanan durum oldu. Takibinde gerileyip uzun donemde herhangi
bir kalici yan etki gozlenmedi.

SONUC: Stellat ganglion blogu, bas-boyun ve (st ekstremite agrilarinin tedavisinde etkili ve givenli bir yontemdir.
Siileyman Demirel Universitesi Algoloji Klinigi’'nde yaptigimiz bu gézlem, bu yéntemin agri yénetiminde faydali oldugunu
gostermektedir. Ancak, komplikasyon riskleri g6z ontinde bulundurularak dikkatli hasta segimi yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: stellat, ganglion, postzoster, nevralji

DEMOGRAFIK VERILER GIRISIM ENDIKASYONLARI
TOPLAM HASTA SAYISI: (18 Postzoster Nevralji 9 (%50)
ERKEK: 11 (%61) Reynaud Fenomeni 2 (%11.1)
KADIN: 7 (%39) Kras 3 (%16.5)
YAS ARALIGI: 33-83 Atipik Fasyal Agr 1(%5,5)
ORTALAMA YAS: 52 Buerger Hastaligi 2 (%11.1)
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MALIGNITE iLiSKiLi AGRILARDA DEMOGRAFIK VE KLiNiK OZELLIKLERIN RETROSPEKTIF
INCELENMESI

Merve Naz Yildiz Ganakgi, Tugce Yavuz Mollavelioglu, Murathan Turan Akyildiz, Nalan Celebi
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon A.B.D

AMAG: Amacimiz hastanemiz Agr Bilim Dal’na malignite iligkili agn sikayetleriyle bagvuran olgularin incelenerek;
uygulanan tedavilerin, demografik ve klinik 6zelliklerin, agri durumlarinin belirlenmesi; bulgularin literatiirdeki agri
calismalariyla kiyaslanmasidir.

YONTEM: Arastirmamiza 01.01.2022-01.01.2023 tarihlerinde degerlendirilmis 482 hasta; cinsiyet, yas, malignite tipi,
metastaz, kemoterapi,radyoterapi,operasyon Oykiist, agri tipi, bagvuruda ve kontroldeki agri skorlari (<7 yas hastalarda
Face, Legs, Movement, Crying, Avocative Behavioral Scale (FLACC); >7 yas hastalarda Numeric Rating Scale(NRS)),
medikal tedaviler, invaziv islemler, tedavi kisitlayan yan etkiler bilgileriyle kaydedildi.

BULGULAR: Hastalarin %44.1°i erkek(n=213), % 55.9'u kadin(n=269) cinsiyetteydi. Sik karsilagilan maligniteler
gastrointestinal timorler, akciger, meme kanserleriydi. Metastaz varligi %84.6; kemik %43.8, periton % 7.7, diger
organ metastazlarl %75.7 oranlarindaydi. Agr tipleri %73.9 nosiseptif, %3.7 saf noropatik, %22.4 mikst agr idi.
Agr tedavileri, 1 hastaya girisimsel, 481 hastaya farmakolojik; 24 hastaya farmakolojik ve invaziv agri tedavisi olarak
saptandi. Bagvuruda asetaminofenin %49.2, NSAIl (non-steroidal antiinflamatuar ilaglar) %36.3, antikonviilzanlarin
%18.3, antidepresanlarin %9.8; kontrolde asetaminofenin %38.8, NSAii grubunun %37.6, antikonviilzanlarin %19.9,
antidepresanlarin %10.6 oranlarinda 6nerildigi saptandi. Bagvuru aninda zayif opioidlerin %73.7, gii¢li opioidlerin
%25.3; kontrolde zayif opioidlerin %63.5, gii¢lii opioidlerin %40.5 oraninda onerildigi saptandi. Deksmedetomidin,
ketamin, lidokainin dahil edildigi intraven6z infiizyon tedavilerinin, bagvuruda 4, kontrolde 6 hastaya verildigi saptand.
Farmakolojik tedaviyi kisitlayan yan etkiler %5.2 oranindaydi. NRS ile degerlendirilen hastalarda bagvuru aninda
(4.77+2.48) ve kontroldeki (4.23+2.58) agri skorlari arasinda anlaml azalma izlendi (p<0.05). Metastaz varliginda
bagvuru anindan (4.86+2.4) kontrole (4.29+2.54) agri skorlarinda azalma saptandi (p<0.05). Kontrolde kemik metastazi
olanlarin (4.52+2.58), olmayanlara gore (4+2.56) agrilarinin fazla oldugu izlendi (p<0.05). Periton metastazi varliginda
kontrolde agr skorlarinda azalma yoktu (p>0.05). Cinsiyetler arasinda agri skorlari agisindan fark gortilmedi (p>0.05).

SONUC: Galismamizda malignite kaynakl agrida medikal tedaviyle agrn palyasyonunun etkin sekilde yapilabildigi
gOrilmustlr. Etkin agn yonetimiyle girisimsel islemlere ihtiyacin azalacagi; ileri merkez olarak gergeklestirdigimiz
calismanin malignite iligkili agri yonetiminde literatlire katki saglayacagi kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Kanser agrisi,Nosiseptif agri,Noropati, Agrih
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BU ALISILMADIK GORUNTU BEKLENMEDIK BiR KOMBINASYON OLABILIR Mi? GORSEL BiR ANLATI

Sena Unver', Ridvan Isik', Savas Sencan?, Kemal Nas’
'Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi FTR AD, Algoloji BD, Sakarya
2Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi FTR AD, Algoloji BD, istanbul

GiRiS: Dural pulsasyon; merkezi sinir sistemindeki periyodik titresimler ve beyin ile omuriligin vaskiiler sistemindeki
basing degisikliklerinden kaynaklanir. Subdural kontrast yayiim paterni; spinal enjeksiyon sirasinda ignenin duray!
gecmesi ve potansiyel bir bosluk olan subdural araliga kontrast madde verilmesi ile izlenir. Subdural bogluk kontrast
madde enjeksiyonuna direng gosterdiginde enjeksiyon bolgesinde kiiresel, keskin kenarli kistik yapiya benzer bir
kontrast goruntdsu izlenir. Biz burada; lomber epidural enjeksiyon sirasinda olusan beklenmedik subdural kontrast
madde yayilimi ve dural pulsasyon kombinasyonunu sunduk.

OLGU: 67 yasinda kadin hasta, 5 yildir devam eden kronik bel ve sag bacak agrisiyla tarafimiza bagvurdu. Muayenede;
lomber ekstansiyon agril, sag FYT+/-, FGT+/-, SLR-/-, ndrolojik muayene dogaldi. Lomber MR tetkikinde; sag L2 ve L3
sinir koklerine basi mevcuttu. Tarafimizca sag L2 ve L3 transforaminal epidural steroid enjeksiyonu iglemi planlandi. G
kollu floroskopi (GEMSS-Spinel 3G) cihazi rehberliginde 22G 90 mm spinal igne sag L3 néral foramen ile uyumlu bdlgeye
yerlestirildi.Gorintllemede igne yerlesimi epidural bolge ile uyumluydu ancak kontrast gortntiisti subdural yayilimi
disindirtyordu.Tekrar kontrast madde verdigimizde (1 cc); kontrast maddenin ayni bolgede kranio-kaudal yonde biraz
daha genisledigini ve yayildigini ancak dagilmadigini gozledik (Sekil). Atipik yayilim sebebiyle canl floroskopik gorinti
aldik. Bu gortinttide; kontrast madde ayni bolgede birikmisti ve pulsatil 6zellik gosteriyordu (video). 5 dakika sonra alinan
statik ve canli floroskopik goriintiilerde; kontrast madde goriintisinin dedismeden kaldigini saptadik. Gorintl atipik
oldugu icin islemi sonlandirdik. Ayni gtin MRI ve BT anjiyografisi yapildi ve hastanedeki néroradyolog spinal bolgede
venoz dilatasyon, arteriovendz fistiil veya arteriovendz malformasyon kaniti bulamadi. Kontrast maddenin dagihm sekli
ve pulsatil yapisi goz 6niine alindi§inda, subdural yayiim ve dural pulsasyonun bir kombinasyonu olabilecegini tahmin
ettik.

SONUGC: Epidural olmayan atipik kontrast madde dagiim paternleri, girisimsel agr prosedirleri sirasinda meydana
gelebilir. ignenin dogru sekilde konumlandirilabilmesi igin kontrast madde verildikten sonra seri gériintlerin alinmasi
gerekir. Komplikasyonlari 6nlemek igin hekimlerin kontrast madde dagiim desenleri hakkinda kapsamli bir anlayisa
sahip olmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: subdural kontrast yayihmi, dural pulsasyon, atipik gortnt(
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sekil

subdural kontrast yayihminin floroskopik AP/lateral gortintisi
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LUMBOSAKRAL AGRI SIKAYETi OLAN GEBE HASTADA ULTRASONOGRAFi KILAVUZLUGUNDA
KAUDAL EPIDURAL STEROID ENJEKSIYONU: OLGU SUNUMU

Nagihan Duran Yakar, Salim Taner Géziikizil, Enise Alioglu, Giirsan Giines Uygun, Ayseglil Bilen
Algoloji Klinigi, Prof. Dr. Cemil Tagcioglu Sehir Hastanesi, [stanbul, Tiirkiye

GiRIS: Gebelerin yaklasik %80’inde lumbalji gézlenmektedir (1). Gebelikte kilo alimi ve agirlik merkezinin 6ne dogru yer
degistirmesi (2), artan relaksin seviyesine sekonder pelvik relaksasyon sonucunda lomber omurgada, pelvik eklemler
ve alt ekstremitede stres artar (3). Literatlirde, hastalarin parite, gebelik trimesteri, lumbalji Oykist, azalmis kemik
dansitesi, bozulmus postr, hipermobilite risk faktorleri olarak tanimlanmugtir (4-6).

OLGU: Komorbiditesi olmayan, 15 haftalik gebe (25 yas, G1P0), son 5 yildir var olan sagda belde, kalgada,
bacagin posterolateralinde agr ve ayak tabanina uzanan uyusukluk sikayetleri ile basvurdu. Mobilizasyonla
agnisinda artis olan hastanin gebelik Oncesinde pregabalin 75 mg tablet 2 x 1 kullamim 6ykiisi mevcuttu.
Norosirurji tarafindan operasyon onerilmeyen hasta igin ilgili brans tarafindan fizik tedavi uygulamalari 6nerilmedi.
Gebelik nedeniyle pregabalin kullanamayan hastanin viziiel analog skoru (VAS) 10 puandi. Muayenede,
bilateral alt ekstremitede motor kuvvet normal, sag taraf diiz bacak kaldirma testi 40°de pozitif saptandi.
Hastanin lomber MR’inda L5-S1 diizeyinde santral saj paramedian belirgin protride herniasyon mevcuttu.
Kaudal epidural steroid enjeksiyonu planlanan hasta, fetal riskler agisindan obstetrisyen tarafindan degerlendirildi.
Onam alinan hasta icin standart monitdrizasyon ve damaryolu erigimi saglandi. islem masasinda prone pozisyonda,
ultrasonografi ile sakral kornular ve sakrokoksigeal ligament belirlendi. Aseptik kosullar altinda, cilt ve cilt altina 2 mL
%1 lidokain enjeksiyonu ile lokal anestezi saglandi. Lineer ultrasonografi probuyla gérintiileme yapilarak, in-plane
teknikle, Quincke tip spinal igneyle (22G, 90 mm) kaudal epidural arahda girilerek 8 mL %1 lidokain (kategori B) ve 8 mg
deksametazon (kategori C) enjekte edildi. Islemle ilgili komplikasyon gézlenmeyen hastada, islem sonrasi 30. dakikada
VAS 2 puan olarak degerlendirildi. Hastaya parasetamol (kategori B) 500 mg tablet (3x1) recete edildi. Hastanin bir hafta
sonra yapilan kontrol muayenesinde VAS puani 3 olarak tespit edildi.

TARTISMA: Gebelerde, lumbaljinin tedavisinde fizik tedavi, 6zellikle son trimesterde uygulanamayabilir. Bu hastalarda,
NSAI ilaglar da kullaniimamalidir. Epidural steroid uygulamalarinin gebelerde kullanimi lumbaljinin tedavisinde bir
secenek olarak yer alabilir.

Anahtar Kelimeler: Disk hernisi, fetus, gebelik, kaudal epidural enjeksiyon, lumbalji.
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GLOMUS TUMORU SONRASI GELISEN YUZ AGRISINDA SFENOPALATIN GANGLIONA
RADYOFREKANS UYGULANMASI: BiR VAKA SUNUMU

Kaan Yavuz, Nureddin Teker, Mesut Bakir, Sebnem Rumeli
Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dali, Algoloji Bilim Dali, Mersin

GiRIS: Sfenopalatin ganglion (SPG) bloklari, sempatik ve parasempatik sinirleri hedef alarak akut migren ve kiime tipi
bag agrilarinin tedavisinde etkili bir yontem olarak kullaniimaktadir(1). Karotid cisim (karotid glomus) tlimérleri, karotid
arter bifurkasyonunda bulunan paraganglionik kemoreseptorlerden kaynaklanmaktadir. Gir ve arkadaslar tarafindan
yayinlanan, timor eksizyonu yapilan 29 hastalik bir seride bas ve boyun agrisi en sik saptanan semptomlarindandir(2).
Glomus timaoriine bagh agrinin yonetimde SPG pulse radyofrekans uyguladigimiz bir olgunun sunulmasi amaglanmigtir.

VAKA OZETi: Sag yiiz yansinda siddetli noropatik agri nedeniyle algoloji polikligine bagvuran kadin olgunun
oykiistinde 2 yil 6nce 2 kez glomus timoér rezeksiyon ameliyati bulunuyordu. Fizik muayenesinde sag fasiyal
paralizi ve trigeminal sinirin sag V1 ve V2 dallarinda allodinisi mevcuttu. Olgu, tarafimizca 6 ay takip edildi ve
tedavisinde pregabalin, tramadol, oksikodon, karbamazepin kullanildi. Yeterli analjezi saglanmamasi (izerine
sfenopalatin ganglion blokajina karar verildi. Preoperatif Viziiel Analog Skalasi (VAS) 9 idi. Skopi esliginde, supin
pozisyonda, infrazigomatik yaklagimla sfenopalatin ganglion blokaji gerceklestirildi. Post-operatif 24. saatte VAS:0
olarak gozlendi ve hasta taburcu edildi. Hastanin post-operatif 7.giinde VAS skorunun 4 olarak degerlendirilmesi
uzerine, infrazigomatik yaklagimla sfenopalatin gangliona 42 derece 240 saniye pulse radyofrekans (PRF)
uygulamasi gerceklestirildi. Islem sonrasi yapilan 1. ve 2. ay takiplerinde, hastanin agrisinin olmadigi g6zlendi.

TARTISMA: Karotid cisim tlimérleri nadiren bas ve yiiz agrisi gibi semptomlara neden olabilirler. Literatirde glomus
timord ile iligkili agnlarin tedavisiyle ilgili bir rehber bulunmamaktadir. Ancak, glomus timor( iligkili bir paroksismal
hemikrani tablosunda, parasetamol tedavisine yanit alinamamig ve cerrahi ¢ikarilma sonrasinda hastanin sikayetlerinde
belirgin bir diizelme g6zlenmistir(3). Literatiirde glomus timdri kaynakli yiiz agrisinda SPG RF tedavisine ait bir yayina
rastlamadik. Sonug olarak, sfenopalatin gangliona PRF uygulanmasi, medikal tedaviye direncli atipik yliz agrilarinin
tedavisinde kullanilabilecegini diistinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Glomus tiimori, Sfenopalatin ganglion blokaji, Yiiz agrisi
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Resim 1

(A) Lateral floroskopik goriintlide stiperpoze izlenen mandibular ramuslar (B) Radyofrekans ignesinin pterigopalatin
fossaya superomedial yonde ilerletiimesi

Resim 2

Anteroposterior goriintiide igne ucunun ipsilateral nazal duvarin hemen lateralinde sonlandigi izlenmektedir
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SERVIKAL FASET MEDIAL SiNiR PULSE RADYOFREKANS TEDAVISIYLE TINNiTUSU DUZELEN
HASTA

Mustafa Sen', Umit Akkemik?, Ceren Elgin®

'Eskisehir Sehir Hastanesi, Algoloji Klinigi, Eskisehir

2Fskisehir Osmangazi Universitesi, Algoloji Bilim Dali, Eskisehir
SAfyonkarahisar Devlet Hastanesi, Algoloji Klinigi, Afyonkarahisar

GIRIS: Tinnitus, sesli uyaran olmaksizin kulak etrafinda ginlama olarak tamimlanir. Servikojenik somatik tinnitus (CST) ise,
servikal omurgadan gelen duyusal uyaranlara bagli gelisen, somatosensoriyel tinnitusun bir alt tiriiddr. Servikal bolgenin
dejeneratif disk hastaliklar ve dejeneratif faset degisiklikleri servikojenik somatik tinnitus ile iligkilendirilirmektedir.
Biz de, boyun agrisi nedeniyle, G2-C3 ve C3-C4 faset eklem medial sinir dallarina pulse radyofrekans (PRF) tedavisi
uyguladigimiz, sonrasinda ise kronik tinnitus semptomlarinin tamamen ortadan kalktigi vakamizi sunuyoruz.

OLGU: 65 yasinda kadin hasta 2 senedir, solda hareketle artan boyun agrisi sikayeti ile bagvurdu. Mevcut sikayetlerine
ek, 1 yildir sol tarafli tinnitus sikayeti mevcuttu. Boyun agrisi her iki omuz kusagina yayihyor, boyun fleksiyonu ve
ekstansiyonu sirasinda agrisi artiyordu. Servikal faset agri provakasyon testleri sirasinda soldaki tinnitus sikayeti
kotilesiyordu. Hastadan onam alindiktan sonra algoloji polikliniginde ultrasonografi esliginde 22 g Quincke spinal igne
kullanilarak sol C2-3 ve C3-4 faset medial sinir blogu yapildi (Sekil 1). Hasta, islemden birka¢ dakika sonra boyun
agnsi ile birlikte kulak ¢inlamasinin da hafifledigini bildirdi. 20 giin sonra, sol C2-C3 ve C3-C4 faset medial sinirlere
ultrasonografi esliginde, 5 mm aktif uclu 22 gauge radyofrekans ignesi kullanilarak 240 saniye boyunca, 42 santigrat
derecede PRF tedavisi uygulandi. 1 ay sonraki kontroliinde, hem boyun agrisi hem de kulak ¢ginlamasi ortadan kalkmigti.
6 aylik takipte hasta semptomsuz kalmaya devam etti.

TARTISMA: CST’nin patofizyolojisi; servikal omurgadan gelen somatosensoriyel girdiler ile merkezi isitme yollar
arasindaki etkilegsimle agiklanmaktadir(1). CST’nin tedavisinde, konservatif tedavinin yanisira servikal epidural steroid
uygulamasl, servikal patolojiyle baglantili kulak ¢inlamasi semptomlarini hafifletebilir. Segici sinir bloklari, servikal
omurgadan isitsel yollara giden agri sinyallerini keserek ve agriyi hafifleterek anormal duyusal girdiyi azaltabilir (2).
Faset medial sinir modulasyonunun, hastamizdaki tinnitusa yol agan néral uyariima yolunu inhibe ettigini diistiniyoruz.
Boyun agrisini tedavi etmek niyeti ile yapmis oldugumuz RFT ile hastamizdaki kronik tinnitusun da diizelmis olmasi,
tinnitusun eslik ettigi CST hastalar i¢in alternatif bir tedavi segenegi olabilecegini digiindiirmistir.

Anahtar Kelimeler: Faset medial dal, Pulse Radyofrekans, Tinnitus
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LOMBER EPIDURAL STEROID ENJEKSIYONU SONRASI GELISEN DIRENGLI HICKIRIK: OLGU
SUNUMU

Emine Yiiksel, Ayse Betiil Acar, Omer Taylan Akkaya
Etlik Sehir Hastanesi, Algoloji Bilim Dali, Ankara

GiRIS: Lomber epidural steroid enjeksiyonu (LESE), bel a§risi tedavisinde yaygin olarak kullanilan giivenli bir yontemdir.
Ancak, literatlirde LESE sonrasi higkirik gelisen az sayida vaka bildirilmigtir. Higkirik, diyafram ve interkostal kaslarin
istemsiz kasiimalaridir. Genellikle higkiriklar iyi huyludur ve kendini sinirlar. Gegici higkiriklar 48 saat iginde kendiliginden
geriler, direncli higkiriklar 48 saatten uzun strerken kontrol edilemeyen higkirik 1 aydan uzun surer.

OLGU: 60 yasinda erkek hasta, kronik bel agrisi nedeniyle dederlendirildi ve interlaminer LESE uygulanmasina karar
verildi. Floroskopi esliginde 8 mg deksametazon, 5 mg bupivakain ve serum fizyolojik karigimi ile toplam 10 cc epidural
enjeksiyon yapildi. 2 hafta sonra kontrole geldiginde, LESE sonrasi 24. saatte baslayan ve 8 gtin siiren direncli higkirik
sikayeti gelistigini belirtti. Hastanin 4. giinde acil servise bagvurdugu, yogun barsak gazi nedeniyle lavman uygulandigi
ancak semptomlarin devam ettigi 6grenildi. Higkirik 8. glinde kendiliginden gerilemisti. Hastanin bel agrisi viziiel agr
skoru (VAS) 10°’dan 4’e distii ve bagka yan etki gortlmedi.

TARTISMA: Anestezik ajanlar, steroidler ve bazi ilaglar kalici higkinga neden olabilir. LESE sonrasi gelisen higkirngin,
kortikosteroidlerin beyin sapindaki sinaptik iletimi etkilemesi veya epidural enjeksiyonun BOS basincinda ani degisiklikler
yaratmasi ile iligkili olabilecegi diisiinilmektedir. Direncli higkirik tedavisinde non-farmakolojik yontemler (su igme, nefes
tutma), vagal uyarim teknikleri (Valsalva manevrasi, karotis masaji) ve gerekirse ultrasonografi esliginde frenik sinir
blokaji kullanilabilir. Higkirik icin farmakolojik tedaviler arasinda klorpromazin, metoklopramid, haloperidol, nifedipin,
karbamazepin ve baklofen bulunur.

SONUC: Bu olgu higkirik igin tarafimiza bilgi vermedigi ve bagvurmadigi igin tedavi segeneklerini uygulayamadik ve higkirik
spontan sonlandi. LESE sonrasi higkirik gelisimi konusunda hastalarin daha detayli bilgilendirilmesiyle bu yan etkinin
daha sik tespit edilebilecegini ve tedaviye yonelik uygulamalarin daha ¢abuk ve etkin yapilabilecegini diislinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: epidural steroid, higkirik,lokal anestezi
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BOS KA(;AGI NEDENIiYLE SPONTAN iNTRAKRANIYAL HIiPOTANSIYONU OLAN HASTADA TORASIK
EPIDURAL KATETER iLE SERVIKAL OTOLOG EPiDURAL KAN YAMASI UYGULAMASI
Sinan Oguzhan Ulukaya', Meryem Onay?, Ayten Bilir', Mehmet Sacit Glileg'

'Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi, Algoloji Bilim Dali, Eskisehir
2Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dali, Eskisehir

GiRIS: Spontan intrakraniyal hipotansiyon(SIH), azalmis beyin omurilik sivisi(BOS) hacmiyle karakterize patolojik bir
tablodur. Ortostatik bas agrisi ana semptom olmakla beraber kulak ¢inlamasi, bag dénmesi, bulanti ve kusma eglik
edebilir. Konservatif tedavinin yetersiz kaldigi durumlarda otolog epidural kan yamasi(EKY) minimal invaziv bir tedavi
yontemidir. Bu olgu sunumunda servikal bolgede BOS kacgagi nedeniyle SIH olan, uzun siredir konservatif tedaviye
ragmen gegcmeyen bas agrisi olan hastada EKY yonetimimizi ve etkinligini sunuyoruz.

OLGU: 42 yas erkek hasta, 10 giin 6nce baslayan bas dénmesi, ayakta dururken artan yatarken azalan analjeziklere
yanit vermeyen bags agrisl, kulaklarda ugultu ¢inlama sikayetleri ile Noroloji poliklinigine bagvurmus. Hastanin herhangi
bir travma, lomber ponksiyon oykisii olmayip nérolojik muayenesinin normal olmasi lizerine beyin MRG istenerek
KBB poliklinigine yonlendirilmis. 21 giin sonrasinda sikayetleri gerilemeyen, MRG de intrakraniyal hipotansiyon olmasi
tzerine noroloji servisine yatigi yapilmig. Parasetamol, kafein ve mutlak yatak istirahati ile takip edilmis. Radyolojik
gorintilemelerinde C1-2 seviyesinde sag noral foramende kok etrafinda ve posteriorunda ince defektif? dural kese
cevresinde bos birikimi izlendi. Beyin Cerrahi bollimiiniin midahale digiinmedigi hasta tarafimiza danmigildi, VAS:6
olan kulaklarda ugultu, ¢inlama, dengesizlik hissi devam eden hastaya tarafimizca EKY planlandi. Skopi esliginde 3
ml %1 lidokain ile lokal anestezi uygulanarak epidural igne ile T4-T5 interlaminer araliktan epidural araliga ulasildi.
Sonrasinda igne icinden epidural kateter ilerletilerek kontrast madde ile seviye kontroli yapildi. C6-C7 seviyesine
ulagtigi goriilen kateter yardimiyla 8 ml kan epidural aralija enjekte edildi. islem esnasinda herhangi bir komplikasyon
gOrilmeyen hastanin 1./12./24. saatlerde VAS:0, kulakta ugultu ¢inlama sikayetleri gegcmisti. Noroloji tarafindan yapilan
goriintilemede epidural BOS miktari azaldigi goriilen hastanin 1 ay sonraki kontroliinde VAS:0 degerlendirildi.

TARTISMA: EKY ilk olarak 1987°de SIH hastalarinda bildirilmistir. Postdural ponksiyon basagrisi, SIH olan, konservatif
tedaviye yanit vermeyen hastalarda uygulanmaktadir. Direk servikal epidural girisimler gorece daha zor ve ciddi
komplikasyonlara neden olabileceginden torakal epidural araliktan giris saglanarak servikal epidural alana kateter
yardimi ile ulagiimasi daha glvenlidir.

Anahtar Kelimeler: Spontan intrakraniyal Hipotansiyon, Servikal Epidural Otolog Kan Yamasi, Torakal Epidural, Servikal
Dura Defekti,
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Servikal Epidural Kan Yamasi Uygulamasi

Torakal Epidural Uygulama
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BARIATRIK CERRAHISi SONRASI KRONiK AGRI VE PSIKOSOSYAL ETKiSi

Burcu Ozalp Horsanali, Ahmet Koger, Can Eyigor
ege universitesi, algoloji bilim aali, izmir

GiRiS: Cerrahi sonrasi kronik agr birgok farkli ameliyat tiiriinii takiben operasyon basarisini olumsuz yonde
etkileyen 6nemli bir faktordir. Agri mekanizmalarini etkileyen birbiriyle iligkili fizyolojik, psikolojik ve perioperatif
faktorlerin daha iyi anlasilmasi, risk altinda olanlara yonelik onleyici midahalelere ve cerrahi sonrasi kronik agrisi
olanlara yonelik tedavilere rehberlik edecek Ongoricti modellerin geligtirilmesi agisindan kritik 0oneme sahiptir.
Bu olguda obezite cerrahisi sonrasi direncli kronik agrinin tedavisinde bittinsel yaklagimin anlatiimasi amacglanmigtir.

OLGU: 40 yas kadin hasta karin agrisi nedeniyle klinigimizde degerlendirildi. Anamnezinde, obezite nedeniyle sleeve
gastrektomi(2010), laparoskopik kolesistektomi (2012) ve gastrik by-pass(Roux-en-y) cerrahisi(2024) oldugu
ogrenildi. Roux-en-y cerrahisinden birka¢ hafta sonra sol periumblical bdlgeden sirta vuran bigak saplanir tarzda
baglayan agrisinin zamanla artarak, son 6 aydir siirekli ve daha siddetli oldugunu ifade etti (VAS:10). Genel cerrahi ve
gastroenteroloji degerlendirmelerinde yeni bir cerrahi gerektirecek patoloji saptanmadi. Klinigimizde agrisina yonelik
T12 vertebra seviyesinden uyguladigimiz splanknik bloktan yarar géren hastaya, splanknik sinir RF termokoagiilasyon
ve fenol ile noroliz uygulandi.(VAS:3). Takibin 10. gliniinde sag periumblical bdlgede benzer agrilarinin ortaya gikmasi
nedeniyle, sag splanknik sinir RF termokoagiilasyon uygulandi (VAS:6). Yogun stresor faktorlerinin olmasi ve uygulanan
tedaviye tutarsiz yanitlar nedeni ile psikiyatriden de goris alinan hastamizda; persiste kronik agrinin, iyilesme stirecinden
bagimsiz olarak hastalar tizerinde olusturdugu agri algisi ve agri isleme sireci degisiminin psikososyal etkisi digtindldd.
Bu durumun ortaya gikmasinda santral ve periferik sensitizasyonun katkisi da 6nemli yer tutmaktadir. Hastaya venlafaksin
baglanmasi dnerildi.Agrisi tramadol 200mg/gin, pregabalin 450mg/giin, venlafaksin 150mg/gtin ile kontrol altinda olan
hasta takibe alind.

TARTISMA VE SONUG: GiS cerrahisi sonrasi komplikasyonlar, toplumda obezite basta olmak iizere artan metabolik
saglik sorunlar nedeniyle daha fazla giindeme gelmektedir. Bu hastalarin %5-16’sinda santral ve/veya periferik sinir
sistemine ait agr yakinmalar gorilmektedir. Kronik agri gelisimine perioperatif agri yonetiminin, cerrahi, genetik,
psikososyal ve diger hasta faktorlerinin nasil katkida bulundugu anlagiimali ve tedavide multidisipliner yaklagim
gerekliligi unutulmamalidir.

Anahtar Kelimeler: Bariatrik Cerrahi, Splanknik Blok, Fenol, Termokoagtilasyon
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HiIPOPARATIROIDIiZMLI BiR HASTADA LIGAMENTUM FLAVUM OSSIFIKASYONU: OLGU SUNUMU

Hasanali Gilan', Ginay Er', Hatice Kaplan', Rekib Sagaklidir’, Yiiksel Altuntas?, Tiilay Sahin’
1Saglik Bilimleri Universitesi, Sisli Hamidiye Etfal EAH, Algoloji Klinidi, [stanbul
2Sagihk Bilimleri Universitesi, Sisli Hamidiye Etfal EAH, Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari Klinigi, [stanbul

GiRi§: Ligamentum flavum, bitisik laminalari birbirine baglayan ve dik durmada gérev alan bir yapidir. Ligamentum
flavumun ossifikasyonu (LFO), omurilik basisina bagl cesitli bulgulara neden olabilir. Hipoparatiroidi, nadir de olsa
LFQ’ya yol agabilmektedir. Bu vakada, torakal seviyede LFO gelisen ve ndropatik agri ile fonksiyonel bozukluga neden
olan hipoparatiroidili bir hastayr tanimlamayr amagladik.

OLGU: Kirk sekiz yasinda erkek hasta, bes aydir siiregelen yaygin sirt agrisi ve asiri terleme sikayetleri ile i hastaliklari
poliklinigine basvurdu. Laboratuvar testlerinde hipokalsemi saptandi ve ileri tetkikler sonucunda hipoparatiroidizm
tanisi konularak tedavi baglandi. Hasta, agrilari nedeniyle algoloji poliklinigimize konsiilte edildi. Hastada sirt agrisina
ek olarak alt ekstremitelerde yanma, uyusma ve karincalanma sikayetleri mevcuttu. Gorsel Agri Skalasi (VAS) skoru 8
olarak degerlendirildi. Goriintilleme calismalari sonucunda T11-T12 seviyesinde spinal stenoza neden olan LFO tespit
edildi. Aksiyel agri icin faset eklem blogu uygulandi ve yaygin agrilari i¢in duloksetin (60 mg) tedavisi baglandi. Hastanin
birinci ay kontroliinde VAS skoru 3 olarak saptand.

SONUGC: Hipoparatiroidizme sekonder LFO, sirt agrisi ve norolojik semptomlarla bagvuran hastalarda oldukga nadir
gOrilen bir durumdur. Erken tani ve uygun tedavi, farmakolojik ve girisimsel yaklasimlar da dahil olmak (izere, semptom
kontrolii ve fonksiyonel iyilesme agisindan kritik 6neme sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Hipoparatiroidizm, ligamentum flavum ossifikasyonu, néropatik agri
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YANAN AGIZ SENDROMLU HASTADA SPHENOPALATIN GANGLION PULSE RADYOFREKANS
UYGULAMASININ AGRI UZERINE ETKILERI

Enise Alioglu, Nagihan Duran Yakar, Giines Giirsan Uygun, Salim Taner Géziikizil, Aysegul Bilen
Prof. Dr. Cemil Tasg¢ioglu Sehir Hastanesi, Algoloji Klinigi, [stanbul

Yanan agiz sendromu, glinde 2 saatten fazla siiren ve 3 aydan uzun stiredir devam eden agiz i¢ci yanma veya disestezik
his olarak tanimlanir. Klinik muayene ve tetkiklerde belirgin bir neden bulunamaz. Agr oral mukozada yiizeysel olarak
hissedilir ve yanici karakterdedir. Yanan agiz sendromu igin kesin bir tedavi bulunmamaktadir.Biz de sizinle yanan
agiz sendromu tanisi koydugumuz hastaya uyguladigimiz sphenopalatin ganglion blok/pulse radyofrekans(SPG PRF)
sonuglarimizi paylagsmak istiyoruz.

OLGU: 42 yasinda erkek hasta 1 yildir var olan ani baslangich dilin sol arka tarafinda agri, batma, yanma hissi ile
poliklinigimize bagvurdu. Son 2 aydir agri biitiin diline yayiimisti. Agriyi aralikh olarak dilin farkl bélgelerinde hissediyordu
ve agrisi bazen hafifleyerek bazen siddetlenerek giin boyu devam ediyordu. Ek olarak agizda kuruluk tarifliyordu ancak
tat degisikligi yoktu. Ek hastaligi olmayan hastanin fizik muayene bulgulari normaldi. Hastanin eski goriintiilemelerinde
beyin ve nazofarenks MR normal olarak degerlendirildi. Hastada 6n planda yanan agiz sendromu ddstnldu.
Hastaya transnazal SPG blogu 2 hafta ara ile 2 kere uygulandi ve medikal tedavisi diizenlendi. Hastanin agrilari islem
sonras! takibinde yok oluyor ancak 1 hafta igcinde tekrar ayni siddete ulasiyordu. Hastaya floroskopik gortintiileme
altinda SPG PRF uygulanmasi planlandi. Hastaya 10 cm 10 mm aktif uglu kaniil ile 240 sn 65V 42 derece PRF uygulandi.
Hastanin islem sonrasi takibinde agr skoru VAS:0 di. Hastanin 1. ve 3. Aydaki kontrollerinde agrisinda %80 rahatlama
tarif etti.

SONUGC: Literatiirde yanan agiz sendromu tedavi secenekleri ve uygulama yontemleri ile ilgili onemli derecede
heterojenlik mevcuttur. Tedavi seceneklerinin uzun vadeli sonu¢ degerlendirmeleri yiiksek derecede kanit kalitesine
sahip degildir. Tedavi segenekleri arasinda bilissel terapi, alfa lipoik asit, kapsaisin, topikal klonazepam ve diistik seviyeli
lazer tedavisi, antikonviilzan ve antidepresan ajanlar, fitoterapi bulunur. Biz de bu olgu sunumuyla tedaviye direngli
yanan agiz sendromunda SPG blok/PRF uygulamasinin oldukga etkin oldugunu ve tedavide 6nemli bir yer alabilecegini
vurgulamak istiyoruz.

Anahtar Kelimeler: Pulse radyofrekans, sfenopalatin ganglion blok, yanan agiz sendromu
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sfenopalantin ganglion blok

) Figure 2: Sfenopallatin ganglion blok igne yerlesimi-
kontrast dagilimi

Figure 1: Sfenopalatin ganglion blok igne yerlesimi
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AMITRIPTILIN VE COK DALGALI KILITLi SISTEM (MLS) LAZER TEDAViSi iLE DUZELEN YANAN
AGIZ SENDROMU (BMS): OLGU SUNUMU

Murat Erten’, Muhammed Zahid Sahir?, Ridvan Isik’, Siimeyye Sahin?, Kemal Nas’
'Sakarya UniversitesiEgitim ve Arastirma Hastanesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dali, Algoloji Bilim Dali, Sakarya
2Sakarya Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dali, Sakarya

GiRIS: Yanan agiz sendromu (BMS), en az 4-6 ay siiren ve normal gériiniimlii a§iz dokusunda yanma hissine neden
olan kronik bir durumdur. Kesin patofizyolojisi hentiz tam olarak anlagilamamakla birlikte ana semptomu oral mukozada,
Ozellikle dilin 6n 2/3’liik kisminda, dorsal ylizeyinde, yan kenarlarinda, 6n sert damakta ve dudak mukozasinda goriilen
cift tarafli yanma tipi agnlardir. Tedavi secenekleri arasinda topikal ve sistemik ilaglar ile davranigsal yaklagimlar
bulunmaktadir. Son zamanlarda, digik seviyeli lazer tedavisi (LLLT) gibi minimal invaziv tedaviler ilgi gérmeye
baslamigtir. Bu yazimizda amitriptilin ve MLS lazer tedavisinden fayda goren kronik BMS olgusunu sunduk.

OLGU: 72 yas, kadin, 6zgegmisinde sag periferik fasyal paralizi disinda bir dykisi yoktu. Klinigimize dil ucunda ve
dis etlerinde yanma, agri ve agiz kurulugu sikayetleriyle bagvurdu. Gorsel Analog Skalasi (VAS) ile agr siddeti 8'di.
Semptomlari 15 yildir mevcut olup, periferik yiz felci gegirdikten sonra baslamis ve son 2 yilda kotiilegmigti. Daha dnce
almis oldugu pregabalin 75mg 2*1 ve essitalopram 10mg 1*1 tedavisinden minimal rahatlama saglamisti. Laboratuvar
testleri normaldi ve fizik muayenede grade 1 periferik fasyal paralizisi vardi. Ayirici tanilar diglanarak hastaya BMS
tanisi konuldu. Hasta algoloji klinigine yatirilarak transkutandz elektriksel sinir stimiilasyonu, néromiiskiler elektrik
stimilasyonu ve yiiz felci i¢in egzersiz programi baglatildi. Ancak hastada iyilesme gozlenmedigi igin essitalopram ve
pregabalin kesildi ve yerine amitriptilin 2*25mg baslandi. Ayrica dil tizerinde 6 noktaya 12 seans ginlik 30 saniye stre
ile MLS lazer tedavisi uygulandi (Figtir 1). Hastada yan etki gozlenmedi. Tedavinin ikinci haftasinda hastanin VAS skoru
2’ye distli. Hasta amitriptilin 2*25 mg regetesiyle taburcu edildi. Takiplerde 1. ve 3. ay VAS skorlari sirasiyla 2 ve 3
olarak raporland.

SONUG: BMS’nin yonetiminde karmasik ve ¢ok faktorli dogasi nedeniyle farkli lazer parametreleri, gesitli yeni tedavi
kombinasyonlari, genig hasta popilasyonlarini ve uzun vadeli takip sireclerini iceren daha fazla arastirmaya ihtiyag
duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: yanan agiz sendromu, amitriptilin, lazer tedavisi
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MLS lazer tedavisinin uygulandigi dil izerindeki belirli noktalari gosteren diyagram. MLS: Cok dalgal kilitli sistem
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INGUINAL HERNI OPERASYONU SONRASI KRONiK POSTOPERATIF AGRI GELISEN HASTADA
FASYA TRANSVERSALIS PLAN BLOGU: OLGU SUNUMU
Sinan Oguzhan Ulukaya', Meryem Onay?, Ayten Bilir', Mehmet Sacit Glileg'

'Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi, Algoloji Bilim Dali, Eskisehir
2Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dali, Eskisehir

GiRIS: inguinal herni cerrahisi sonrasinda postoperatif kronik agr insidansi %50’ye kadar ulagabilen ve hastanin
glnlik aktivitelerini kisitlayabilen bir durumdur. Fasya Transversalis Plan Blogunun(FTPB); ilioinguinal, iliohipogastrik
ve subcostal sinirleri bloke etme olasiligi yiiksektir. Cerrahi sonrasinda akut agriy azalttigi bildirilmistir ama kronik
agridaki rolil bilinmemektedir.

OLGU: 61 yasinda kadin hasta yaklasik 15 yil 6nce inguinal herni cerrahisi gecirmis. Takiplerinde cerrahi bdlgesinde
olusan apse nedeniyle 2 kez daha operasyona alinmis. Sonrasinda hastanin sag inguinal bolgede baglayan kasik
bolgesine kadar uzanan agnisi olmus. Birgok kez farkli boliimlere bagvurmus. insizyon yeri infiltrasyonu ve farkl agri
kesici girisimlere ragmen yanit alinamamis. Hasta sag inguinal bolgedeki agri nedeniyle klinigimize basvurdu. Hastanin
VAAS skoru:6, analjezik olarak NSAI ve Pregabalin kullaniyor. Yapilan muayenelerinde cerrahi kesi bolgesinden daha genis
alanda kasiga uzanan agrisi olan hastaya ilioinguinal, iliohipogastrik blok planlandi. Ultrason ile blok uygulamak igin
yapilan incelemede, gegcirilen ¢oklu cerrahiler nedeniyle b6lge anatomisinin diizensiz oldugu gortldd. Klasik anatomik
land-marklar kullanilarak ve ultrason yardimiyla sinirlerin gectigi yerler tahmin edilerek yapilan blok sonrasinda agrisinda
azalma olmayan hastaya FTPB planlandi. Ultrason yardimiyla iliak krestin hemen iizerinden transversus abdominis kasi,
quadratus lumborum, retroperitoneal yag dokusu goriintiilenerek fasya transcersalis bélgesine %0,25 bupivacain +
8 mg dexametazon 20 ml voliim ile enjekte edildi. islem esnasinda herhangi bir komplikasyon gériilmedi. islemden
1 saat sonrasinda VAS 0 olarak degerlendirildi. 3 hafta sonrasinda kontrole gelen hastanin VAS skoru 1 ve analjezikle
rahatlayan agrisi mevcuttu.

TARTISMA: FTPB, inguinal herni ve coklu cerrahi nedeniyle kronik agrisi olan hastanin agri skorlarinda iyilesme
saglamistir. Goklu cerrahi ile normal anatominin bozulmus oldugu durumlarda, ilioinguinal ve iliohipogastrik sinirlerin
daha proksimalden blokaji igin FTPB diginlebilir.

AnahtarKelimeler: Fasya Transversalis Plan Blogu, ilioinguinaliliohipogastrik blok, inguinal herni, postoperatif kronik agri,
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Fasya Transversalis Plan Blogu
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PERKUTAN SERVIKAL KORDOTOMi: YEDi HASTALIK VAKA SERISi

Edip Géniillii, Ahmed Sinan Alpaydin, Ela Atmaca Kaplan
Bakirgay Universitesi Algoloji Bilim Dali, [zmir

GiRIS: Perkiitan servikal kordotomi, C1-2 diizeyinde lateral spinotalamik yolun radyofrekans ablasyonu ile gerceklestirilen
bir prosediirdiir. Son evre kanser hastalarinda, tibbi tedaviye direncli tek tarafli ekstremite agrilarini hafifletmede givenl
ve etkili bir yontemdir. Bu ¢alismada, BT kilavuzlugunda C1-2 kordotomi uyguladigimiz yedi hastanin sonuglarini
sunuyoruz.

YONTEM: Vaka serimiz, akciger kanseri tanili ve iist ekstremite agrisi ile bagvuran yedi hasta ve sekiz kordotomiigleminden
olugsmaktadir. Bir hastada bilateral tist ekstremite agrisi mevcuttu. Bilateral kordotomi farkli seanslarda uygulandi. Dort
hastada sol, dort hastada sag iist ekstremite agrisi (bir hastada bilateral agr) vardi. islem dncesi ortalama VAS agri
puani 9'du. Hastalar giiclii opioid, NSAII ve adjuvan tedavi (antiepileptik/antidepresan) kullanmaktaydi. BT rehberliginde,
ist ekstremite agrisi igin spinotalamik yolun ventromedial bélgesi hedeflendi. Hastalar islem sonrasi iki saat izlendikten
sonra taburcu edildi.

BULGULAR: Erken donemde iki hastada bulanti-kusma gorildii ve antiemetikle kontrol edildi. Baska komplikasyon
gb6zlenmedi. Ortalama (i¢ aylik takipte VAS puani 3’e diistli. Tim vakalarda ilag dozlar azalirken, %71’inde opioid ve
adjuvan tedavi sonlandirildi.

TARTISMA: Perkiitan servikal kordotomi, spinotalamik yolun somatotopik organizasyonuna dayali hedefleme ile
ekstremite agrilarinin yonetiminde etkili bir yontemdir. Ust ekstremite agrilarinda ventromedial bdlgeye yonelik
ablasyonun bagarisi, vaka serimizde gozlenen anlamli agn azalmasi ve ilag bagimhhgindaki diisisle dogrulanmistir.
Literatiirde, BT kilavuzlugundaki kordotominin minimal invaziv dogasl ve hizli etki baglangici siklikla vurgulanmaktadir.
Bulgularimiz, bu prosedirin son evre kanser hastalarinda yagsam kalitesini artirma potansiyelini desteklemektedir.
Bununla birlikte, bulanti ve kusma gibi gecici yan etkiler, islem sonrasi yakin takip gerekliligini ortaya koymaktadir.

SONUC: BT kilavuzlugunda perkitan servikal kordotomi, akciger kanserli hastalarda ist ekstremiteye lokalize tibbi
tedaviye direncli agrilarin kontroliinde gvenli ve etkin bir segenektir. Vaka serimiz, prosediiriin agri skorlarinda belirgin
azalma, ilag kullaniminda diistis ve kabul edilebilir yan etki profili ile bagarili sonuglar sundugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: perkiitan kordotomi, kanser agrisi, akciger kanseri, ekstremite agrisi
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kordotomi 1

kordotomi 2
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SUPRAORBITAL SINIRE RADYOFREKANS ABLASYON UYGULAMASI iLE iNDUKLENEN
POSTHERPETIK NEVRALJI OLGUSU: NADIR BiR KOMPLIKASYON

Ayda Tiirkéz', Hale Arkan Tuna’, Delima Radzwa Hasan®, Monira Rahim’

"Medipol Acibadem Bélge Hastanesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon Ana Bilim Dali, Algoloji, Istanbul

28.B.U. Umraniye Egitim ve Arastirma Hastanesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon Ana Bilim Dal, Algoloji, [stanbul
3Hospital Taiping, Jalan Taming Sari, Anesteziyoloji ve Reanimasyon Ana Bilim Dali, Perak, Malaysia

4Bezmialem Vakif Universitesi Tip Fakiiltesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon Ana Bilim Dali, istanbul

Herpes zoster reaktivasyonu ti¢ asamada ilerler: akut, subakut ve postherpetik nevralji (PHN). PHN, medikal tedavideki
gelismelere ragmen tedavisi kompleks olan agri sendromlarindan biri olmaya devam etmektedir. Medikal tedaviye
direncli olan ve agrida yeterli diizeyde rahtalama saglanamayan olgularda, agr tedavisi yonetimi i¢in minimal invaziv
girisimler gerekmektedir. Son yillarda, etkilenen sinir veya gangliona uygulanan radyofrekans (RF) tedavisi, etkinligi ve
glvenirligi nedeniyle ilgi gormektedir. Medikal tedavilerin yetersiz oldugu hastalarda RF uygulamalari daha iyi tolere
edilmektedir. Ancak nadir durumlarda, RF ablasyonu herpes zoster reaktivasyonunu tetikleyerek herpetik nevraljiye yol
acabilir. Bu olgu sunumunda, supraorbital sinir pulse radyofrekans tedavisinden (PRFT) hemen sonra akut herpetik
nevralji gelisen bir olguyu sunmaktayiz.

Anahtar Kelimeler: Postherpetik nevralji, agr tedavisi, supraorbital sinir blogu, supraorbital sinir pulse radyofrekans

Figtr 1 Figtr 2

islem sonrasi niiks herpes zoster tedavi sonrasi
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SPINAL KORD STIMULATORU iIMPLANTASYONU SONRASI TITANYUM ALERJiSi: OLGU SUNUMU

Ela Atmaca Kaplan, Edip Géniillii, Ahmed Sinan Alpaydin
Bakirgay Universitesi Algoloji Bilim Dali, [zmir

Spinal kord stimillatorti (SCS), kronik agri tedavisinde kullanilan bir yontemdir. Etki mekanizmasi tam bilinmemekle
birlikte, Melzack ve Wall’'un 1965’te dnerdigi kapi kontrol teorisi ve spinal néronlardaki segmental agri iletim blokaji
temel dayanaklaridir. SCS endikasyonlari arasinda noropatik agri, kompleks bolgesel agri sendromu (CRPS), basarisiz
bel cerrahisi sendromu (FBSS), angina pektoris ve periferik arter hastaligi yer alir.

65 yasindaki erkek hasta, 2024’te SCS implantasyonu icin algoloji servisine yatirildi. Oykiisiinde, sonuncusu 2023'te
olmak iizere ¢oklu lomber cerrahi bulunan hastaya L4-L5 spinal stabilizasyon uygulanmisti. 2022’den beri pregabalin,
tramadol ve non-steroid anti-inflamatuar ilaglar kullanan hasta, belden bacaklara yayilan agri nedeniyle FBSS tanisi
aldi. T8-T10 hizasina leadler yerlestirildi; sol iliak kanat tstine lomber bdlgede cep agilarak SCS implante edildi. Cilt
altindan tiinelleme ile elektrotlar baglandi. Postoperatif komplikasyon g6zlenmeyen hasta, ertesi giin oral antibiyoterapi
ile taburcu edildi.

Bir ay sonra sirt bélgesinde kasinti ve eritem sikayetiyle bagvuran hastanin inflamasyon belirtecleri negatifti; yara yerinde
akinti veya 1s1 artigi yoktu. Dermatoloji ve alerji konstltasyonu yapildi. Deri prick testi (inhaler, gida ve lateks panelleri)
negatif sonuglandi. Topikal kortikosteroid ve antihistaminik tedavi baslandi; ancak semptomlar gerilemedi. Yama testi
ile titanyum alerjisi saptandi. SCS ¢ikariimasi dnerildi ve islemden birkac giin sonra kaginti ile cilt reaksiyonlari diizeldi.

SCS, FBSS gibi durumlarda etkili bir secenek olmasina ragmen, metal alerjisi nadir bir komplikasyondur. Titanyum,
biyouyumlu kabul edilse de alerjik reaksiyonlar bildirilmistir. Bu olgu, SCS implantasyonu sonrasi alerji siiphesinde
yama testinin 6nemini ve cihaz gikarilmasinin etkinligini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Spinal Kord Stimdilatorii, Alerjik Reaksiyon, Titanyum, N6rostimiilasyon
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ENJEKSIYON SONRASI GELISEN SIYATIK SINIR HASARI TEDAViSINDE DORSAL ROOT GANGLIONA
BIPOLAR RADYOFREKANS UYGULAMASI

Cigdem Yalgin

Mersin Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi

GiRIS: Sinir yaralanmasi intramuskiiler (im) enjeksiyonun yaygin bir komplikasyonudur ve siyatik sinir (SN) en sik
etkilenen sinirdir. Dorsal kok ganglionuna (DRG) radyofrekans (RF) uygulamasi, SN hasarina bagh néropatik agrinin
tedavisinde kullanilan standart bir yontem degildir. Biz ii¢ olgumuza uyguladigimiz L4-L5-S1 DRG’lara bipolar pulsed
RF’in siyatik ndropatinin tedavisindeki etkinligini paylagsmayi amagladik.

OLGU 1: 69 yasinda erkek hasta klinigimize sag bacak agrisi sikayeti ile basvurdu. Hastaya 6 yil 6nce sag kalgadan
im enjeksiyon uygulanmisti. EMG’de sagda siyatik sinirin peroneal dalinin kronik dénem hafif-orta parsiyel aksonal
dejenerasyonu ve sagda L5°de kronik thmh radikiilopati mevcuttu. Pregabalin 2*225 mg ve oksikodon 4*10 mg
kullanmasina ragmen sikayetleri devam ediyordu. Eylil 2022’de sag L4-L5 ve S1 DRG’lara 2 dk bipolar pulsed RF
uygulamasi yapildi. 2. ay kontroliinde NRS 10’dan 3’e, DN4 6’dan 3’e gerilemigti.

OLGU 2: 45 yasinda kadin hasta klinigimize sol bacak agrisi sikayeti ile basvurdu. Hastaya 12 Ocak 2025’de sol
kalgadan im enjeksiyon uygulanmisti. EMG’de solda siyatik sinirin tibial dalinin akut dénem cok agir parsiyel aksonal
dejenerasyonu mevcuttu. Pregabalin 2225 mg ve tramadol 2*100 mg kullanmasina ragmen sikayetleri devam ediyordu.
Subat 2025’de sol L4-L5 ve S1 DRG’lara 6 dk bipolar pulsed RF uygulamasi yapildi. 15 giin sonraki kontrolinde NRS
9'dan 3’e, DN4 4’den 2’ye gerilemigti.

OLGU 3: 69 yasinda erkek hasta klinigimize sol bacak agrisi sikayeti ile bagvurdu. Hastaya Ocak 2024’de sol kalgadan
im enjeksiyon uygulanmigti. EMG’de solda siyatik sinirin peroneal dalinin kronik dénem hafif-orta parsiyel aksonal
dejenerasyonu mevcuttu. Gabapentin 3*800 mg kullanmasina ragmen sikayetleri devam ediyordu. Subat 2025’de sol
L4-L5 ve S1 DRG’lara 6 dk bipolar pulsed RF uygulamasi yapildi. 2. ay kontroliinde NRS 9'dan 5’e, DN4 6’dan 3’e
gerilemigti.

TARTISMA: Enjeksiyon sonrasi gelisen siyatik noropatinin tedavisinde girisimsel tedavi yontemleri tercih edilmez. Bir
girisimsel teknik olan L4-L5-S1 DRG’lere bipolar PRF tedavisi etkili olabilir. Bipolar RF’nin siyatik néropati zerindeki
etkisini anlamak i¢in prospektif caligmalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Sciatic nerve, neuropathic pain, bipolar, pulsed radiofrequency,
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KRONIK PELViK AGRI TEDAViSINDE PUDENDAL SiNiR PULSED RADYOFREKANS ETKINLIGi:
RETROSPEKTIF BiR ANALIZ

Stikriye Dadali, Ulku Sabuncu, Giilgin Babaoglu, AliCostu, Seref Celik, Hatice Babaoglan, Saziye Sahin, Erkan Yavuz Akgaboy
Ankara Bilkent Sehir Hastanesi, Algoloji Klinigi, Ankara

GIiRIS: Kronik pelvik agr (KPA), etiyolojik faktorlerin karmasikigi ve farkli anatomik yapilarin etkilesimi nedeniyle
saglik hizmetlerinde zorluklar yaratabilen yaygin bir durumdur. Bazen nedeni belirlenemeyen bu agri, pudendal sinir
patolojileri gibi etiyolojik faktorlerle iliskilendirilebilir. Bu calismada, floroskopi rehberliginde uygulanan pudendal sinir
pulsed radyofrekans (PuNPRF) tedavisinin etkinligini ve givenligini degerlendirmeyi amacladik. Galismanin retrospektif
yapisi nedeniyle pudendal nevralji tani kriterlerinin karsilanmasinda sinirlamalar olabilecegini dikkate alarak, PuPRF nin
etkinligini, KPA spektrumunda, 6zellikle pudendal sinir innervasyonuyla iligkili agrilarda incelemeyi hedefledik.

GEREC-YONTEM: Calismaya, Bilkent Sehir Hastanesi Algoloji Klinigi'nde PuNPRF tedavisi uygulanan 26 hasta dahil
edilmistir. Agn siddeti, Visual Analog Scale (VAS), hastanin genel memnuniyeti Global Perceived Effect Scale (GPES) ile
degerlendirilmistir. istatistiksel analizde, verilerin normal dagiim géstermemesi nedeniyle nonparametrik Friedman ve
Wilcoxon testleri kullaniimig, anlamhilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR: Katimcilarin yag ortalamasi 51.3+15.15 yil olup, %50’si kadind1. Ortalama KPA siiresi 3.37+4.1 yil olarak
belirlenmistir. Cogunlugu pudendal nevralji tanili (%57.7,n=15) hastalarin %57.7’sinde agri strekli, %42.3’linde
epizodikti. Baglangigta VAS skoru 7.80+0.80 iken, PuPRF sonrasi 1.ayda 3.07+1.89, 3.ayda 3.76+2.30 olarak 6lgtImustr.
1.ayda hastalarin %57.7si, 3.ayda ise %50’si GPES’le =%75 iyilesme bildirmistir. istatistiksel analizler, PuPRF’nin 1.
ay sonunda anlamli agri azalmasi sagladigini, ancak etkinliginin 3.ay sonunda kismen azaldigini géstermistir. Ayrica,
PuPREF iligkili ciddi yan etki bildirilmemistir.

SONUG: Bu arastirma, floroskopi rehberliginde uygulanan pudendal sinir PRF tedavisinin, pudendal sinirle iligkili
lokalizasyonlarda kronik pelvik agrisi olan hastalarda etkili ve glvenli bir tedavi secenegi oldugunu géstermektedir.
Tedavi stireci boyunca agri siddetinde dnemli azalma saglanmig ve hasta memnuniyetinde olumlu egilim gozlemlenmistir.
Ancak, 3. ayda tedaviye yanitin hafifce azaldigi, hasta memnuniyetinin distiigi tespit edilmigtir. Krijnen ve ark.lar
da, pudendal nevraljili hastalardan olusan, uzun takipli bir vaka serisinde(n=20), PRF’nin etkili bir secenek oldugunu,
ancak tedavinin 2-6 ayda bir tekrarlanmasi gerektigini, yan etkilerin minimal oldugunu bildirmiglerdir. Bu sonuglar,
tedavi protokollerinin uzun vadeli etkinligini arastiran ¢aligmalara ihtiya¢ duyuldugunu ve tedavi sirecinde kigiye ozel
yaklasimlar gelistirilmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Floroskopi, kronik pelvik agri, pudendal nevralji, pulsed radyofrekans tedavisi
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Grafik 1. Qrtalama VAS puanlarindaki degisim

Grafik 1. Ortalama VAS puanlarmdaki degisim

Mean VAS

Baseline 1stMonth 3rdMonth

RESIM-1

Sol pudental PREF, ipsilateral 10-15 derece oblik gériintiide radyofrekans kandli yerlesimi

97



ULUSAL |
). AGRI KONGRES|

01-04 Mayis 2025
La Blanche Island - Kongre Merkezi
Bodrum / Mudgla

Tablo 1. Hastalarin demografik verileri

Degisken Degisken Degisken
Yas (ortalama + SS) - 51.30 £15.15
Cinsiyet Kadin 13 (%50)
Erkek 13 (%50)
Pelvik Travma Yok 23 (%88,5)
Var 3 (%11,5)
Malignite Yok 24 (%92,3)
Var 2 (%7,7)
Cerrahi Oykiisii Yok 20%?;?’1)23
Var 7 (%26,9)
Agn Siiresi (Y1) 3,37 +4.1
Pelvik Agri Bélgesi Koksisks 7 (%26,9)
Ilioinguinal 8(%30,8)
iliohipogastrik | 3(11,5)
Perineum 22 (84,6%)
Genital Bolge 21 (%80,8)
Sakral Bolge 2(%7,7)
Perianal/Rektal 19(%73.1)
Agn Siresi (Y1) Surekli 15 (57,7%)
Epizoodik 11 (42,3%)
PuPRF Tedavi Tarafi Sag 7 (26,9%)
Sol 13 (50,0%)
Iki Tarafli 6 (23,1%)
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FARKLI ETYOLOJILERE BAGLI OROFASIYAL AGRILAR: OLGU SERISi

Ceren Elif Ayas
Eskisehir Sehir Hastanesi

1.0LGU: 46 yasinda kadin hastanin;birkag hafta 6ncesinde baglayan sagda tek tarafli, kulak cevresinden ensesine ve
yiziine dogru yayilan zonklayici ve saplanici vasifta basagrilari olmaktaydi.Cigneme sirasinda agrilari artan hastanin
muayenesinde kranial sinir muayenesi normaldi, sagda temporal bolgede sislik mevcuttu.Beyin MRG’sinde sag
temporal lobda kemigi destrukte eden f.ovaleyi igine alan menenjiomu saptanmigti. Duloksetin 30mg ve sfenopalatin
blok uygulanan hastanin agrilarinda belirgin azalma g6zlenmigtir.

2. OLGU: 69 yasinda erkek hastanin; bilinen DM tanisi olup 2 ay dncesinde zona sonrasinda baslayan enseden g6z
cevresine yayilan alanda bicak saplanir tarzda stirekli devam eden yemek ve konusmasina engel olan agrilari olmaktaydi.
Muayenesinde sol supraorbital ve verteksten oksipital alana yayilan alanda gegirilmis zonaya bagli hiperpigmentasyon,
allodinisi mevcuttu. Oncesinde gabapentin 1200mg/giin, tramadol 100mg/giin kullanmasina ragmen agrilarinda azalma
olmamisti. Hastaya pregabalin kademeli olarak 300mg/giine cikildi ve sol supraorbital+gon RF uygulandi.RFT etkinligi
olusana kadar haftalik bloklarla hastanin tedavisi desteklendi.1. ay sonu kontrolunde hasta ¢ok daha rahat konusabilmekte
ve yemek yiyebilmekteydi.

3. OLGU: 57 yasinda kadin hasta; 5 yildir trigeminal nevralji tanisiyla takip edilen hastanin son donemde solda alin
bolgesinde g¢akmalarinda artis olmaktaydi.Muayenesinde patoloji saptanmayan hasta karbamazepin 1000mg/gun,
gabapentin 1200mg/g tedavisi almaktaydi. Sol supraorbital bloktan fayda gérmeyen hastaya noninvaziv sfenopalatin
blok uygulandi. Tekrarlanan bloklar sonrasinda yaridan fazla fayda gérmistir. 4.0LGU:49 yasinda kadin;sol frontal
bdlgeden fibrozdisplazi nedeniyle opere edilen hastanin alin bélgesinde oyucu saplanici nitelikte agrilari baglamisti.
Cigneme, yutma sirasinda agrisinda artis olmaktaydi.Oncesinde parasetamol+tramadol tedavisinden ve sfenopalatin
bloklardan sonra belirgin fayda gérmiis olan hastanin 10 giindir agrnlari yeniden artmigti. Duloksetin/tramadol/
kodein preparatlar etkisiz olan hastaya karbamazepin 400mg/g baslandi ve tekrarlayan sfenopalatin blok planlandi.
Karbamazepin tedavisini dokiinti nedeniyle kullanamayan hasta sonrasinda takiplerine gelmedi. Sekonder basagrilari,
kranial postherpetik nevralji (PHN) ve supraorbital bdlgede trigeminal nevralji gibi agrilar direngli, girisimsel tedavi
gerektiren durumlardir. Periferik sinir bloklari, stellat ve sfenopalatin bloklar haricinde botulinum uygulamasi,MVD
alternatif tedaviler arasindadir. Ancak etkin stratejiler gelistirebilmek ve tartigabilmek adina nadir gortlmeleri nedeniyle
bu olgulari sunmak istemekteyim.

Anahtar Kelimeler: trigeminal nevralji,sfenopalatin blok, postherpetik nevralji, sekonder basagrisi
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KONSERVATIF TEDAVILERE DIiRENGLi SPASTISITE YONETIMINDE PULSE RADYOFREKANS
UYGULAMASI: BiR OLGU SUNUMU

Elif Goksu Yidit Tekkanat', Umit Akkemik', Ebru Karakog?, Burcu Ayiké, Mehmet Sacit Giileg', Ayten Bilir'
'Eskisehir Osmangazi Universitesi Algoloji Bilim Dali, Eskisehir

2Eskisehir Osmangazi Universitesi Yogun Bakim Bilim Dali, Eskisehir

SEskisehir Osmangazi Universitesi Fizik Tedavi Ve Rehabilitasyon Anabilim Dali, Eskisehir

GiRIS: Merkezi sinir sistemi hasari sonrasi gelisen spastisite, agr, eklem deformiteleri ve giinliik yasam aktivitelerinde
zorluklara neden olarak hem hasta hem de bakim verenler igin ciddi sorunlar yaratir. Fokal spastisite, eklem hareketlerini
kisitlayarak rehabilitasyonu ve bakim stirecini olumsuz etkileyebilir. Konservatif tedavilere direngli hastalarda, periferik
sinir norolizi alternatif bir yontem olarak degerlendirilebilir. Radyofrekans (RF) teknigi agr tedavisinde yaygin olarak
kullaniimakla birlikte, spastisite tedavisindeki etkinligi yeterince arastirilmamistir.

OLGU: Olgumuzda, konservatif tedavilere direncli, merkezi sinir sistemi hasari sonrasi siddetli dirsek ve el fleksor
spastisitesi olan bir hastada muskulokutan6z (MCN) ve median sinirlere pulse radyofrekans (PRF) uygulanmasinin
rehabilitasyona etkisi incelenmistir. Tonsillektomi sonrasi gelisen hipoksik iskemik ensefalopati nedeniyle takip
edilen 42 yasindaki kadin hastada yaygin spastisite bulunmaktaydi. Konservatif tedavilerden fayda gormemesi
nedeniyle bilateral muskulokutanz (MCN) ve median sinirlere pulsed radyofrekans (PRF) uygulanmigtir.
Ultrasonografi esliginde motor yanit alindiktan sonra sinir blokaji yapilarak, bilateral her iki sinire 42°C’de 240 saniye
boyunca 4’er siklus PRF uygulanmistir. PRF sonrasi 14. giinde yapilan degerlendirmede, sag omuz, sag el bilek fleksor,
bilateral el parmak fleksor spastisitesinde gerileme gozlenmistir.

TARTISMA: Literatirde genellikle continue radyofrekans (CRF) yonteminin kullanildigi gortlmekle birlikte, CRF
noroablasyon etkisi nedeniyle ciddi yan etkilere yol agabilir. PRF ise sinir hasari olusturmadan etki gosterir. Bu vaka,
PRF nin spastisite tedavisinde etkili olabilecegini géstermektedir, ancak yontemin etkinligini dogrulamak igin daha fazla
calismaya inhtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Spastisite, Pulsed radyofrekans (PRF), Merkezi sinir sistemi hasari, Rehabilitasyon
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LOMBER RADIKULOPATI KLIiNiGi ILE PREZENTE OLAN SINOVYAL FASET KiSTi

Ahmet Cemal Kaya', Elif Nurdan Giines Kaya?, Mehmet Okgu’
'Sanliurfa Mehmet Akif Inan Egitim ve Arastirma Hastanesi, Algoloji Klinigi
2Surug Devlet Hastanesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Klinigi

GiRIS: Lomber spinal sinovyal kistler faset eklemden kaynaklanir. Bu kistler asemptomatik olabilecegi gibi radikiilopati,
bel agrisi ve norojenik kladikasyoya neden olabilir. Bu olguda faset eklem kisti nedeniyle lomber radikiilopati klinigi ile
bagvuran bir vakay bildiriyoruz.

OLGU: 49 yas kadin hasta, belinden sol bacaga yayilan agr sikayeti ile bagvurdu. Hastanin yaklasik 4 aydir bel agrisi
varmig, ancak son zamanlarda artmig. Fizik muayenede solda diiz bacak kaldirma testi 40 derecede pozitifti ve siyatik
vallekslerinde hassasiyet mevcuttu. Sol ekstansor hallucis longus kas giicii 4/5 idi. Viziiel Analog Skalasi (VAS) agr
skoru 9/10 idi. Manyetik rezonans gériintiilemede (MRG) L4-5 seviyesinde solda spinal sinire basi yapan faset kisti
saptandi(Resim 1). Tramadol ve pregabalin ile analjezi saglanamamasi iizerine L5-S1 transforaminal epidural steroid
enjeksiyonu ve faset median dal blokaji uygulandi. Algolojik girisimlerden fayda gérmeyen hasta operasyon agisindan
beyin cerrahisine yonlendirildi. Sol L4 hemilaminektomi ve faset kist eksizyonu uygulanan hastanin cerrahi sonrasinda
VAS skoru 0/10 ’a geriledi. Biyopsi sonucu sinovyal faset kisti olarak raporlandi.

TARTISMA: Faset sinovyal kisti en sik olarak Lomber L4-L5 seviyesinde goriilmektedir. Omurganin faset eklemlerindeki
sinovyal kistlere, 6zellikle MRG’nin yayginlagmasiyla daha sik rastlanmaktadir. Asemptomatik olabilirler veya kistlerin
spinal epidural kanala blyimesi, noral yapilarin sikismasina ve cevredeki yapilarla iligkisine bagh olarak klinik
semptomlara neden olabilirler. Semptomatik hastalarda radikiiler agri, norolojik defisit, kauda equina sendromu ve
spinal stenoz klinigi bildirilmigtir.

SONUC: Biz lomber radikulopatili klinigi ile bagvuran vakamizi sunuyoruz. Bizim vakamizda oldugu gibi konservatif
tedaviden fayda gérmeyen olgularda cerrahi tedavi gerekebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: bel agrisi, faset kisti, sinovyal kist, radikiler agri

101



ULUSAL |
.AGRI KONGRESH

01-04 Mayis 2025
La Blanche Island - Kongre Merkezi
Bodrum / Mugla

Sibovyal Faset Kisti

Lomber omurga MRG’de T2 agirlikh sagital (A) ve aksiyel (B)sekanslarda L4-5 diizeyinde dural kese mesafesini
sol lateralden basilayan sol L5 kokiine yakin temasi olan sol faset eklem ile iligkili kistik bir lezyon (kirmizi oklar)
gOrllmektedir.
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NADIR KOMPLIKASYON: KAUDAL EPIDURAL iNFILTRASYON SIRASINDA KATETER KOPMASI

Sibel Ozcan', Leyla AciP, Mehmet Onur Caddas?, Aysun Yildiz Altur?, Mustafa Ozdemir'
"Firat Universitesi Tip Fakiiltesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon Ana Bilim Dali, Algoloji Bilim Dali, Elazi
2Firat Universitesi Tip Fakiiltesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon Ana Bilim Dali, Elazi§

GiRIS: Kaudal epidural steroid enjeksiyonlari lumbosakral radikiiler agryi gidermek igin siklikla uygulanmaktadir.
Enjeksiyon sonrasi kateter genellikle komplikasyonsuz olarak c¢ikarilir, kateterin kopmasi nadir gorllen bir
komplikasyondur. Bu durumda standartlastiriimig bir protokol olmayip, hastayi bilgilendirerek birlikte karar verilmesi
onemlidir. Kaudal epidural infiltrasyon uygularken kateterin kopmasiyla sonuglanan bir olguyu sunmayi amagcladik.

OLGU: 44 yasinda 10 yillik bel agnsi 6ykiisii bulunan kadin hasta medikal ve fizik tedavi almasina ragmen agrilari
gecmemesi nedeniyle algoloji poliklinigimize bagvurdu. Belden sol kalga ve bacada dogru yayilan agrisi olan hastanin
fizik muayenesinde alt ekstremitelerinde motor g bilateral 5/5 idi ve duyu kusuru yoktu. Diiz bacak kaldirma testi ve
Lasegue sagda (-), solda (+) idi. Hastaya kaudal epidural steroid enjeksiyonu planlandi. Girisim odasinda masaya pron
pozisyonda alinan hastanin sedo-analjezisi ve sakral bélgenin sterilizasyonu saglandiktan sonra, floroskopi egliginde
R-K ignesi ile sakral hiatustan gecilerek kaudal epidural bolgeye girildi. igne icerisinden gegirilen yay kilavuzlu kateter ile
sol L3 seviyesine ulagilarak, Omnipaque ile epidurogramda sol L3-4-5 seviyelerinde epidural yayilim gorildiikten sonra
80 mg metilprednizolon+40 mg lidokain uygulandi. islem bitiminde kateteri geri cekerken kuvvet uygulanmamasina
ragmen kateterin cilde kadar olan kismi koparak iceride kaldi. Hasta ve yakinlarina olusan komplikasyon anlatildi ve
norosirurji ile gortsilerek kateterin ¢ikariimasina karar verildi. Cerrahi 6ncesinde, sakral bélgede kiiglik bir insizyon
olusturulduktan sonra floroskopi esliginde en ince forsesps ile sakral hiatustan kaudal epidural alana girildi ve birkag
manevra ile kopan parca ucundan yakalanarak cikarildi. Cerrahiye gerek kalmayan hastaya antibiyoterapi baslanip
algoloji kliniginde 3 giin takip edildikten sonra komplikasyonsuz bir sekilde taburcu edildi.

TARTISMA: Gerek néroaksiyel anestezi uygulamalari sirasinda, gerekse girisimsel agri tedavisi uygulamalarinda kopan
kateterin yerinde birakilmasi ya da c¢ikariimasi tartigma yaratmigtir. Epidural alanda kalan parcanin cerrahi olarak
cikarilmasinin, yerinde birakilmasindan daha tehlikeli sonuglara yol agabilecegi bildirilmigtir. Ancak aylar veya yillar sonra
semptom gelisebilir ve bu mediko-legal problem olabilir. Bu olgu ile kopan kateterin cerrahi olmadan da gikarilabilecegini
belirtmek istedik.

Anahtar Kelimeler: Agri, Epidural steroid, Kateter kopmasi
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Kateterin forceps ile tutulmasi Kopan kateterin gikariimasi

FU BEYIN

Kateterin kopan 9 cm lik pargasi forceps ile
tutularak sakral hiatustan cikarildi

Sakral hiatustan forceps ile girilerek kopan
kateter parcas yakalandi
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POSTERIOR KALGA AGRISINDA KLUNEAL NOROPATILERIN ONEMi: TEK MERKEZ TEDAVi DENEYiMi

Giinay Yolcu, Burcu Ozalp Horsanali, Meltem Uyar
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Algoloji Bilim Dali, [zmir

GiRIS: Posterior kalga agnisi, Klinik pratikte siklikla kargimiza gikmakla birlikte tanisal yaklasimda zorlanilan bir
klinik durumdur. Tanisal zorlugun yaninda kluneal néropatilerin optimal tedavi segeneklerinin belirlenmesi de énem
olusturmaktadir. Biz bu ¢alismamizda kluneal néropatiye baglh agr sikayeti olan ve kluneal sinirlere yonelik steroid
enjeksiyonu ve radyofrekans tedavisi uyguladigimiz hastalari aktarmayr amagladik.

GERECLER ve YONTEM: Olgu serisi olarak planladigimiz bu calismada fizik muayene ve gériintiileme bulgulari isiginda
ayiricl tanida kluneal néropati diistiindigtimiiz ve kluneal sinire yonelik tanisal bloktan fayda goren hastalarin 3 aylik
takip siresi boyunca (baslangig, 1.ay ve 3.ay) klinik bilgilerini ve tedavi planlarini aktarmay planladik. Hastalarin klinik
ve demografik verileri, 6nceden uygulanan tanisal ve tedaviye yonelik yaklagimlari, kluneal sinire yonelik uygulanan
steroid enjeksiyonu ve radyofrekans tedavisinin sonuglari 3 aylik takip siiresi boyunca kaydedildi.

SONUCLAR: Kluneal noropati tanisiyla takip edilen 10 hastanin 3 ay boyunca tedavi yanitlari degerlendirildi. Hastalarin
7’si kadin olup yags ortalamasi 49 olarak bulundu (tablo). 5 hasta superior, 3 hasta medial, 2 hasta ise superior ve medial
kluneal ndropati lehine degerlendirildi. Farkli glinlerde iki kez uygulanan kluneal sinir blogu sonrasi agr siddetinde
NRS (Numerical Rating Scale) skoruna gére en az yiizde 50 azalma saptanan 10 hastanin 7’sine kluneal sinir gevresine
lokal anestezik+steroid enjeksiyonu, 3 hastaya ise kluneal sinir pulse radyofrekans iglemi ultrasonografi ve floroskopi
rehberliginde uygulandi. 3.ay takibinde 1 steroid enjeksiyonu, 1 radyofrekans uygulamasi olmak iizere 2 hastanin anlamli
fayda gérmedigi, 8 hastada ise agri skorlarinin baslangica gére %50’den daha fazla azaldigi saptandi. Hastalarin 6nceden
uygulanan girisimsel islem kayitlarina bakildiginda ise en sik sakroiliyak eklem enjeksiyonunun (6 hasta) uygulandigi
goralda.

TARTISMA: Son yillarda popiilaritesi artan agril klinik durumlardan biri olan kluneal noropatiler lokal anestezik/steroid
enjeksiyonlarl ve radyofrekans uygulamalari ile basariyla tedavi edilebilmektedir. Genis hasta sayisi ve randomize
kontrollt klinik ¢alismalar ile optimal tedavi planinin belirlenmesi onem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kalga agrisi, kluneal sinir, radyofrekans tedavisi
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Tablo.Hastaya ait klinik 6zellikler ve uygulanan tedaviler

Hasta No Cinsiyet | Yas Kluneal sinir dali | Uygulanan tedavi | Pre-NRS | NRS 1.ay | NRS 3.ay
1 K 54 Superior Steroid+LA 8 2 2
2 E 59 Medial Steroid+LA 7 0 3
3 E 19 Superior PRF 8 7 8
4 K 44 Superior+Medial | PRF 10 2 2
5 E 31 Superior Steroid+LA 10 8 10
6 K 58 Superior Steroid+LA 6 0 0
7 K 52 Superior+Medial | Steroid+LA 10 4 4
8 K 59 Medial PRF 8 0 2
9 K 62 Medial Steroid+LA 8 3 2
10 K 52 Superior Steroid+LA 8 4 4

LA: lokal anestezik, PRF: pulse radyofrekans, E:erkek, K:kadin, NRS: Numerical Rating Scale
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SERVIKAL OMURGA CERRAHiSi SONRASI DIRENCLi NOROPATIK AGRI: SPINAL KORD
STIMULASYONUNUN ETKINLIGi

Muhammet Ugur Oztiirk, Humay [smayilzada, Nalan Celebi
Hacettepe Universitesi, Algoloji Bilim Dali, Ankara

GiRIS: Noropatik agr, sinir hasari veya disfonksiyonu sonucu ortaya ¢ikan, yanma, karincalanma, elektrik carpmasi
benzeri hisler veya uyusukluk gibi semptomlarla karakterize edilen bir klinik durumdur. Servikal bélgede ndropatik
agr1, genellikle servikal disk hernisi, sinir kompresyonu veya diger servikal omurga patolojileriyle iligkilidir. Cerrahi
midahalelere ragmen persistan agri yasayan hastalar, daha ileri tedavi secenekleriyle degerlendirilebilir.

OLGU: 55 yasinda erkek bir hasta, boyundan her iki kola yayilan, 10 yildir devam eden yanma, karincalanma, elektrik
carpmasi ve uyusukluk sikayetleriyle klinigimize bagvurmustur. Hastanin anamnezinde, ii¢ kez servikal cerrahi (diskektomi
ve fiizyon) gecirdigi ve servikal metal enstriimantasyon yerlestirildigi belirtiimektedir. Ancak, cerrahi midahalelere
ragmen postoperatif donemde agri siddetinde anlaml bir azalma saglanmamis ve ndropatik agri semptomlari devam
etmistir. Hastanin NRS (Sayisal Derecelendirme Skalasi) puani 8, DN4 (Douleur Neuropathique 4) puani ise 8 olarak
saptanmistir. Konvansiyonel tedavi yontemleri, agri kesiciler, antidepresanlar ve fiziksel terapi sinirli diizeyde bir rahatlama
saglamigtir. Agrinin devam etmesi nedeniyle hasta, daha invaziv tedavi segenekleri agisindan degerlendirilmistir. Sonug
olarak, servikal bélgede skar dokusu mevcut oldugu igin, T12-L1 seviyesinden baglayip C4 seviyesine kadar uzanan
spinal kord stimiilasyonu (SKS) uygulanmasina karar verilmistir (Sekil 1). ilk birkac giin boyunca hastanin agr diizeyi
izlenmis ve SCS’nin etkinligi degerlendirilmistir. 2 haftalik deneme SCS siirecinin ardindan kalici SCS’ye gegilmistir.
Hastanin NRS puani 1’e, DN4 puani ise 2’ye diigsmistiir.

SONUC: SKS noropatik agr tedavisinde kullanilan invaziv bir yontem olup, elektriksel uyari ile agri semptomlarini
hafifletmeyi hedefler. Bu vaka, servikal cerrahi gecirmis ancak agri devam eden bir hastada SKS’nin etkinligini ortaya
koymaktadir. Noropatik agri yonetiminde cerrahi miidahalelerin her zaman basarili olmayabilecegi ve alternatif tedavi
seceneklerinin gerekliligi vurgulanmaktadir. SKS, konvansiyonel tedavi yontemlerine yanit vermeyen hastalar icin etkili
bir tedavi secenedi sunmaktadir. Ayrica, ileri cerrahi miidahalelere aday olmayan hastalar igin uygun bir alternatif tedavi
yontemi olarak one gikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Spinal kord stimulasyonu, invaziv Agri Tedavisi, Noropatik Agri
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EKLEM iCi HYALURONIK ASIT UYGULAMASI SONRASI GELISEN AKUT BOBREK YETMEZLIGi:
OLGU SUNUMU
Sibel Ozcan', Mehmet Onur GCagdas?, Aysun Yildiz Altun?

"Firat Universitesi Tip Fakiiltesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon Ana Bilim Dali, Algoloji Bilim Dali, Elazi§
2Firat Universitesi Tip Fakiiltesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon Ana Bilim Dali, Elazi§

GiRIS: Hyaliironik asit (HA) eklemi gevreleyen sinoviyal sivi igine salgilanan yiiksek molekiil agirlikli glikozaminoglikandir.
HA eklem ici enjeksiyonu 1997 yilindan beri diz osteoartriti tedavisinde kullanilmaktadir. Hyaliironik asitin yan etkisi
azdir, nadiren uygulamadan sonra inflamatuvar reaksiyon ve enjeksiyon yerinde agri-sislik gorilebilir. Bu olguda eklem
ici HA enjeksiyonu sonrasi akut bobrek yetmezligi gelisen hastada tani ve tedavi yaklasimlarimiz sunulmugtur

OLGU: 78 yas kadin hasta bilateral diz agrisi nedeniyle algoloji poliklinigimize basvurdu. Ozgecmisinde hipertansiyon
ve iskemik kalp hastaligi disinda bagka bir 0zellik yoktu. Hastanin gekilen diz grafisinde eklem araliginda daralma ve
osteofitleri olup, Kellgreen-Lawrence derecesi 3 olarak degerlendirildi. Hastanin bilateral dizlerine steril sartlarda HA
enjeksiyonu komplikasyonsuz bir sekilde yapildi. Enjeksiyondan 3 saat sonra dizde agri ve bulanti-kusma sikayetiyle
klinigimize basvuran hasta takip amacl yatirldi. Fizik muayenede bilateral dizlerde hafif is1 artisi ve ddem tespit edildi,
eklem hareketleri agrili olup, eklem acikligi normaldi. Hastanin bilateral dizlerine buz uygulanarak, hemogram, biyokimya,
C reaktif protein (CRP), sedimantasyon (ESR) tahlilleri istendi. Hastada ESR:33 mm/h, WBC:11370 pl, e-GFR:64/ml/
dk/1.73m3, Ure:54 mg/dl idi. Hastaya analjezi icin tramadol infiizyon baslandi. Yatisinin 2. giiniinde hastanin genel
durumunda kotilesme ve idrar ¢ikisinda azalma gozlendi. Kontrol kan tahlillerinde ESR:83 mm/h, WBC:13460 pl,
e-GFR:10.28 ml/dk/1.73m?, Ure:122 mg/dl, Kreatinin:3.95 mg/dl olarak geldi ve idrarda proteiniiri tespit edildi. Venoz
kan gazinda metabolik asidoz g6zlendi. Bilateral diz ponksiyonunda gelen sivi berrak olup sividan kiltiir ve biyokimya
gonderildi. Hastaya iv mayi ve profilaktik meronem baslandi. Hastanin 3. giinin sonunda idrar ¢ikiginda artis gozlendi.
Takiplerinde renal fonksiyonlari diizelen, dizlerindeki agri ve ddemi azalan hastanin kiiltiiriinde de ireme olmamasi
sonucunda hasta 10. glinde poliklinik kontroli 6nerilerek taburcu edildi.

TARTISMA ve SONUC: Eklem ici HA enjeksiyonlarindan sonra sistemik yan etkiler neredeyse hig gortilmemektedir.
HA enjeksiyonu sonucu eklemde hiyalan antikorlarin iretimi ve immiin hiicrelerin alanda birikimi aseptik artrite neden
olabilecegi gibi Akut Interstisyel Nefrit ile de karsimiza gelebilir.

Anahtar Kelimeler: Akut Bobrek YetmezIigi, Diz Osteoartriti, Hyalironik Asit
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KLiNiK VE NOROGORUNTULEME UYUMSUZLUGU OLAN SPONTAN INTRAKRANIAL HIPOTANSIYON
OLGUSUNDA KLIiNiK TECRUBEMiZ
Yusuf Harun lren’, Suna Akin Takmaz?, Levent Ertugrul [nan?

"Cukurova Universitesi, Adana
2Ankara Egitim Ve Arastirma Hastanesi, Ankara

Spontan intrakraniyal hipotansiyon bas agrisi, tipik olarak ortostatik bas agrisi ile kendini gésteren klinik bir durumdur.
Bu Olgu sunumunda, klinik iyilesme gosteren ancak radyolojik bulgular eklenen spontan intrakraniyal hipotansiyon bag
agrisi vakasi ele alinmigtir.

Otuz yasinda kadin hasta, bir aydir stiren ortostatik postural bag agrisi ve sol kulakta ginlama sikayetleri ile bagvurdu.
Radyolojik goruntilemelerinde subdural sivi birikimi, pakimeningeal kalinlasma ve serebellar tonsillerde inferiora
deplasman mevcuttu. Hastada klinik iyilesme gorildiigi halde radyolojik bulgularinda progresyon izlendi. Konservatif
tedavi ile biyik oksipital sinir blokaji ve transnazal sfenopalatin gangliyon blokaji uygulandi. Tedavi sonrasi klinik
iyilesme saglandi.

Bu olgu, Kklinik iyilesmenin devam etmesine ragmen radyolojik goriintiilerde progresyonun gozlenmesi intrakraniyal
hipotansiyon bag agrisinda intrakraniyal kompansatuar mekanizmalarin yerini vurgulamaktadir. Spontan intrakraniyal bas
agrisinda konservatif tedaviler ile birlikte uygulanan periferik sinir bloklarinin givenilir ve etkin oldugunu diiginmekteyiz.
Ayrica, klinik durum ve radyolojik bulgular arasindaki uyumsuzlugun tedavi yaklasimini zorlastirabilecegini, tedavi
kararlarinin multidisipliner bir yaklasimla verilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bilyiik oksipital sinir blogu, Spontan intrakraniyal hipotansiyon, Subdural hematom, Transnazal
sfenopalatin gangliyon blokaji
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sekil -2

tedavi sonrasi beyin mr gortintiileme

sekil-1

subdural hematomun progrese olmusg hali
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POSTOPERATIF AYAK BILEGI AGRISINDA ULTRASONOGRAFi REHBERLIGINDE SURAL SiNiR
BLOGU VE PULSE RADYOFREKANS UYGULAMASI: VAKA SERISi

Hatice Kaplan, Giinay Er, Hasanali Gilan, Rekib Sacakhadir, Tilay Sahin
Saglik Bilimleri Universitesi, Sisli Hamidiye Etfal EAH, Algoloji Klinidii, Istanbul

GiRIS: Ayak bilegi cerrahisi sonrasi iyatrojenik sural sinir yaralanmasi %48 oraninda tanimlanmis ve hastalarin %62’sinde
ise konservatif tedavi ile 6 ay icinde fonksiyonel tam iyilesme gorilmektedir. Konservatif tedaviye direncli hastalarda
sural sinir blogu bir tedavi yontemi olarak kullaniimasi 6nerilmektedir. Ayrica blok ile beraber pulse radyofrekans (PRF)
uygulamalarinin etkin olduguna dair vakalar da mevcuttur. Bu vaka serisi ile postoperatif sural sinir hasarina bagli agris
olan hastalarda USG egliginde blok ve PRF’nin etkili ve giivenilir bir tedavi yontemi oldugunu gostermektir.

VAKALAR: Kirkikiyasindaerkek hasta 3yil once is kazasi sonrasi sag ayak bilegi opere olan hastanin postoperatifayak bilegi
lateralinde uyusma, karincalanma ve batmanin eglik ettigi agrilart mevcuttu. Gabapentin (600 mg 3*1) tedavisine ragmen
VAS 8idi. USG esliginde sural sinire 1 cc %2 lidokain ve 1 cc %0.5 bupivakain karigimi enjekte edildi. islem sonrasi VAS 4.
Birinciay kontroliinde hastanin néropatik sikdyetlerininilk 2 haftada daha belirgin azaldi§iancak sonrasindatekrar bagladig
ogrenildi.USGrehberliginde PRFtedavisiicin 10mmaktifuglu21 gauge radyofrekansignesiile 42 C180saniye radyofrekans
islemi uygulandi. Islem sonrasi, 1 cc %2 lidokain ve 1 cc %0.5 bupivakain karisimi verildi. Komplikasyon goriilmedi.
Kirk bir yasinda erkek hasta sol ayak bilegi travmasi nedeniyle 2 yil dnce opere edilmis. Yaklasik 5 aydir gabapentin
600 mg 3*1 kullanmasina ragmen sol ayak lateralinde noropatik agnsi devam ediyordu. VAS 7 idi. Oncelikle USG
rehberliginde sural sinire blok uygulandi. Birinci ayda fayda gordagtni (VAS 4) belirten hastaya USG rehberliginde sural
sinir PRF islemi uygulandi. Komplikasyon goérilmeyen hastanin 3. ay kontroliinde sikéyetleri %60 azalmisti (VAS 3)

SONUG: Postoperatif ayak bilegi agrisinda USG rehberliginde sural sinir blogu ve PRF uygulamalari tedaviye direngli
agnlarda bir tedavi yontemi olarak kullanilabilir

Anahtar Kelimeler: Pulse Radyofrekans, sural sinir, sinir blogu
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ALGOLOJi POLIKLINiGINE BASVURAN KRONiK POSTOPERATIF AGRILI HASTALAR: TEK MERKEZLI
VERILERIN RETROSPEKTIF DEGERLENDIRILMESI

Halil [brahim Altun’, Gézde Altun?
'fstanbul Kanuni Sultan Siileyman Egitim ve Arastirma Hastanesi Algoloji Birimi
2jstanbul Universitesi- Cerrahpasa Kardiyoloji Enstitiisii Anesteziyoloji ve Reanimasyon Ana Bilim Dali

GiRIiS: Agrinin cerrahi sonrasi, beklenen iyilesme siiresinden uzun siirmesi, kronik postoperatif agr (KPA) olarak
tanimlanir. Bu stire Uluslararasi Agri Arastirmalari Dernegine (IASP) gore 3 ay olarak kabul edilmektedir. KPA’da santral
ve periferik sensitizasyonun eglik ettigi biyomekanizmalar rol oynar. Cerrahi teknik, uygulanan anestezi tipi, tekrarlayan
cerrahi, sigara, geng yas, obezite, kadin cinsiyet, diisiik sosyoekonomik diizey KPA igin risk faktoridiir. KPA’da medikal
ve girisimsel tedaviler uygulanmaktadir.

GEREG-YﬁNTEM: Haziran 2023-Haziran 2024 tarihleri arasinda hastanemiz algoloji poliklinigine bagvuran IASP’ye gore
KPA tani kriterlerine uyan hastalar calismaya alindi. Hastalarin yas, cinsiyet, viicut kitle indeksi (VKI), agri siresi, agrinin
tipi, ek hastaliklari, medikal tedavileri, uygulanan cerrahi prosediir ve cerrahi teknik (acik, laparoskopik), tekrarlayan
cerrahi ve cerrahi komplikasyon varligi, anestezi tipi (genel, rejyonel), cerrahi sonrasi akut agrinin siddeti, sigara
kullanimi, sosyoekonomik diizey, cerrahi dncesi kronik agri varligi, psikiyatrik bozukluk varhgi ile ilgili parametreler
kaydedildi.

BULGULAR: Galismaya toplam 29 hasta dahil edildi. Calismada: 17 kadin, 12 erkek, ortalama yas 48 yil, ortalama VKI 31,6
kg/m2, ortalama agri stiresi 3 yil iken, hastalarin agri tipi: nosiseptif (n:5), ndropatik (n:6), miks tip (n:18) idi. Hastalarin
15’i postoperatif siddetli agn tarifliyordu (NRS-11>7). Cerrahi prosedirler: inguinal herni onarimi (n:3), torakotomi
(n:8), sternotomi (n:6), alt extremite amputasyonu (2), tst extremite amputasyonu (n:1), karpal tinel sendromu (n:1),
mastektomi (n:2), jinekolojik operasyon (n:3), kalga artroplasti (n:1), diz artroplasti (n:2) idi. 27 hasta agik cerrahi, 2
hastada laparoskopik, 6 hastada rejyonel, 23 hastada genel anestezi uygulanmig olup, 8 hastada tekrarlayan cerrahi
vardi. Sigara (n:15), Dusiik sosyoekonomik diizey (n:18), psikiyatrik bozukluk (4) bulundu.

TARTISMA VE SONUG: KPA gelisimi multifaktoriyeldir ve 6nlenmesi ile ilgili tedavilerin etkinligi tartismalidir. lyi
tanimlanmis risk faktorleri olan hastalarda perioperatif donemde cerrahi ve anestezi ig birligi 6nemlidir. Olagan disl
ve uzamis agri durumunda, hastalarin vakit kaybetmeksizin algoloji hekimine yénlendirilmesinin KPA’nin azaltiimasi
acisindan 6nemli oldugunu diistinmekteyiz. Bu konuda daha genis kapsamli ¢caligmalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Algoloji, kronik agri, postoperatif kronik agri
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MIGRENi OLAN GEBEDE MEDIKAL TEDAVIYE ALTERNATIF OLARAK BUYUK OKSIPIiTAL SiNiR
BLOGU UYGULAMASI

Miige Baran', Mustafa Yemliha Ayhan?
'Gaziler Fizik Tedavi Ve Rehabilitasyon Egitim Ve Arastirma Hastanesi-Ankara
2Kiitahya Evliya Celebi EGitim Ve Arastirma Hastanesi -Kiitahya

GiRIS: Cogu kadinda primer bas agrilari gebelik sirasinda azalsa da, bazi kadinlarda ataklar devam eder ve hatta daha da
kotilesir. Gebelikte primer bag agrisinin yonetimi, bilinen teratojenite veya su anda mevcut birgok farmakolojik tedavinin
bilinmeyen giivenligi nedeniyle sinirhdir. Bu olguda, migren atagi olan gebe hastada bagka bir tedavi yontemi olarak kor
teknikle blyiik oksipital sinir blogu (GONB) ile agri yonetimin anlatiimasini amacladik.

VAKA: 30 yasinda, g1 p0, 21 haftalik gebe kadin hasta, 16 yasindan beri aurasiz migren oykusu var. Hamilelik dncesi 1
yildir hig atagi yok. Gebelik planina kadar migren profilaksisi almiyor. Son 3 haftadir haftada 2 kez atagi var. 6-8 saat stiren
bilateral zonklayici g6z cevresine ilerleyen siddetli (NRS: 10/10) bas agrisi oluyor. Fotofobi ve fonofobi eslik etmiyor. Bag
hareketleri ile artiyor. Glinliik yagam aktivitesi etkileniyor. N6rolojik muayene normal, fundus normal. TA: 100/68, kan
tetkikleri normal. Yapilan kranial manyetik rezonans goriintiileme ve manyetik rezonans anjiografi gértintiilemeleri de
normal olan hasta aurasiz migren olarak degerlendirildi. Hasta bilgilendirildi. Atak tedavisi olarak parasetamol 500mg
3*1 ve magnezyum ytiklemesi uygulandi. Hastanin agrisinda degisme olmadi (NRS: 10/10). Hasta ek medikal tedaviyi
kabul etmedi. Noroloji, kadin dogum bdliimlerine konsiiltasyon sonrasinda kor teknikle bilateral GONB ve bilateral trapez
kaslarina tetik nokta enjeksiyonu planland. islem sonrasi agrisi agrisi (NRS: 5/10) azalan ve islem sonrasi komplikasyon
gelismeyen hasta taburcu edildi. 2 hafta sonrasi ataklari durdu. 4. Ve 6. hafta takiplerinde ise bas agrisi sikayeti yoktu.
Herhangi bir olumsuz etki kaydedilmedi.

TARTISMA VE SONUG: Kor teknik ile GONB, migren ve diger primer bas agrilari igin glvenli, etkili ve iyi tolere edilen
alternatif bir secenektir. Gebelikte giivenlik ve tolere edilebilirlik kullanimina dair litaratiirde kanitlar olgu diizeyinde ve
sinirl olsa da, terap0tik alternatif bir yontem olarak tedavide duginlebilir.

Anahtar Kelimeler: gebe, migren, oksipital sinir blogu
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EPIDURAL STEROID UYGULAMASI SONRASI PNOMOSEFALI

Sibel Ozcan', Giiray Giirbiiz2, Mehmet Onur Cagdas?, Aysun Yildiz Altur?, Bekir Akgiin®

"Firat Universitesi Tip Fakiiltesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon Ana Bilim Dali, Algoloji Bilim Dali, Elazi
2Firat Universitesi Tip Fakiiltesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon Ana Bilim Dali, Elazi§

SFirat Universitesi Tip Fakiiltesi, Beyin ve Sinir Cerrahisi Ana Bilim Dali, Elazi

GiRIS: Pnomosefali, kraniyal kavitede hava bulunmasi olarak tanimlanmaktadir. Epidural girisimlerde hava ile direng
kaybi teknigi kullanildiginda gézlenebilmektedir. Subaraknoiddeki havanin meninksleri irrite etmesine bagh bas agris
gOraltr. Kafa ici hava miktarina ve dagihm yerine gore gesitli norolojik bulgular konflizyon, dezoryantasyon, anizokori
g6rlebilir. Bu olguda lumbosakral radikiler agri nedeniyle kaudal epidural steroid uygulamasi sonrasi pnémosefali
gelisen olguda tani ve tedavi stirecindeki deneyimlerimiz aktariimigtir.

OLGU: 61 yasinda kadin hasta 5 yildir bel ve sol bacakta agri nedeniyle algoloji poliklinigimize bagvurdu. Hastanin
agnsi medikal tedaviye ve fizik tedaviye ragmen ge¢cmeyince hastaya kaudal epidural steroid enjeksiyonu planlandi.
Ozgecmisinde gegirilmis tiroid cerrahisine sekonder hipotiroidi olup levotiron kullanimi disinda bagka bir ézellik
yoktu. Girisim odasinda masaya pron pozisyonda alinan hastanin sedo-analjezisi ve sakral bélgenin sterilizasyonu
saglandiktan sonra, floroskopi esliginde R-K ignesi ile sakral hiatustan gegilerek kaudal epidural bolgeye girildi. igne
icerisinden gecirilen yay kilavuzlu kateter ile sol L3 seviyesine ulagildiktan sonra floroskopik gorintilemede verilen
radyoopak maddenin subaraknoide yayiliminin gortlmesi ve kateter aspirasyonunda BOS gelisi olmasi nedeniyle
islem sonlandirildi. Klinikte takip edilen hastada islemden 4 saat sonrasinda bas agrisi ve ajitasyon gézlendi. Hastanin
periferik 02 sattirasyonu (Sp02):97, Kalp hizi (KH):85atim/dk, Kan Basinci (KB):130/70 mmHg olguldi. Hastaya iv
mayii ve analjezik baglandi. Takibinde hastada aniden bulanti-kusma, biling bulanikigi gelisti ve Sp02:74, KH:110 atim/
dk, KB:150/90 mmHg idi. Hastaya cekilen bilgisayarli beyin tomografisinde pndmosefali izlendi. Hasta trendelenburg
pozisyonuna alinarak, nazal kanl ile 6 It/dk 02, antibdem (deksametazon), antibiyoterapi (sefotaksim) ve iv sivi tedavisi
uygulandi. Takibinin 2.gtiniinde tlim sikayetleri gegen hasta taburcu edildi.

TARTISMA ve SONUG: Postdural bas agrisi ve pnomosefali epidural enjeksiyon sonrasi bas agrisinin bilinen nedenleridir.
Pnomosefalide bas agrisi hemen; postdural ponksiyonda ise islemden 1-3 giin sonra baslar. Her iki durumda da bas
agnsi hareketle siddetlenirken; pnomosefalide supin pozisyonda rahatlama olmaz. Pnomosefalide intrakraniyal hava
miktarina ve dagilim yerine gore bulgular degistigi icin goriintiileme tekniklerinin kullanimi sarttir.

Anahtar Kelimeler: Agri, Epidural steroid, Pnomosefali
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Bilgisayarl Beyin Tomografisinde Hava Gortintisti

Hastanin Bilgisayarli Beyin Tomografi Goriintlist
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ILAC DIRENCLIi GLOSSOFARINGEAL NEVRALJIDE PULSED RADYOFREKANS TEDAVISININ
ETKINLIGi: OLGU SUNUMU

Ufuk Turan, Gevher Rabia Geng Perdecioglu, Gézde Erol, Omer Taylan Akkaya
Etlik Sehir Hastanesi, Algoloji Bilim Dali, Ankara

GiRIS: Glossofaringeal nevralji, nadir goriilen ancak siddetli agrilara neden olabilen bir hastaliktir. Kulak, bogaz, tonsiller
bolgesi ve dilin arka kisminda paroksismal agri ataklariyla karakterizedir. Yutkunma, konugma ve ¢igneme gibi aktivitelerle
tetiklenen bu agrilar hastalarin yasam kalitesini 6nemli 6lgiide etkileyebilir. Hastaligin kesin etiyolojisi bilinmemekle birlikte,
gecirilmis enfeksiyonlar, sinirin vaskiiler veya timaoral kompresyonu ile iligkili olabilecedi distinilmektedir. Medikal
tedavi birincil yaklagim olsa da direncli olgularda girisimsel yontemler uygulanabilir. Bu olguda, ilag tedavisine direncli
bir glossofaringeal nevralji hastasinda uygulanan pulsed radyofrekans (PRF) tedavisinin etkinligi degerlendirilmektedir.

OLGU: 54 yasindaki erkek hasta, 5 yil 6nce baglayan kulak, bogaz ve tonsiller bdlgesinde agr sikdyeti kulak-burun-bogaz
poliklinigine bagvurmustur. Videolaringoskopi bulgulari normal olarak degerlendirilmis ve hasta noroloji konsiiltasyonu
sonrasinda glossofaringeal nevralji tanisi almistir. Hastaya baslangigta 2x200 mg dozunda karbamazepin tedavisi
baglanmistir. Bu dénemde agr sikayeti stabil olarak devam eden hastaya dental bir islem uygulanmig ve agrilarinda
belirgin bir artis meydana gelmigtir. Bunun tzerine ilag dozu kademeli olarak 1200 mg/giin seviyesine ytkseltilmigtir.
Ancak hastanin sikayetlerinin devam etmesi nedeniyle hasta algoloji poliklinigine yonlendirilmigtir.

GERECLER VE YONTEM: Degerlendirme sonrasinda hastaya steril kosullarda ve ultrason esliginde, uygun sensoryel
uyarimi takiben sol glossofaringeal sinire 4 dakika siireyle PRF (5 Hz, 50 V, 20 mS) uygulanmigtir (Resim 1). islem
oncesinde hastanin agr diizeyi Numerik Derecelendirme Skalasi (NRS) ile 9 olarak degerlendirilmistir. islem sirasinda
ve sonrasinda herhangi bir komplikasyon gozlenmemigtir.

SONUGLAR VE TARTISMA: islem sonrasi 3 hafta boyunca hastanin agrilarinda belirgin bir iyilesme gdzlenmemis
ancak 3. haftadan sonra semptomlarinda anlamli bir azalma gortlmusttir ve NRS skoru 1 olarak degerlendirilmisgtir.
PRF tedavisi sonrasinda da hastaya 3x400 mg dozunda karbamazepin uygulanmaya devam edilmigtir. Glossofaringeal
nevralji tedavisinde farmakolojik ajanlar ilk basamak olarak kullanilsa da bu tir direngli olgularda PRF tek basina guvenli
ve etkili bir alternatif olabilir. Minimal invaziv girisimlerin bu tlir vakalarda etkin bir secenek oldugu degerlendiriimektedir.
PRFnin sagladigi agri palyasyonu, cerrahi prosediirlerin gerekliligini azaltabilir.

Anahtar Kelimeler: Glossofaringeal Nevralji, Kronik Agri, Pulsed Radyofrekans Tedavisi
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Resim 1. Ultrason egliginde sol glossofaringeal sinire PRF uygulamasi

ECA: Eksternal Karotid Arter ICA: internal Karotid Arter VJI: internal Juguler Ven
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ULTRASON ESLIGINDE PiRiIFORMIS ENJEKSIYONU SIRASINDA TANI KONULAN SiYATIK SiNiR
NOROFiBROMU

Duygu Gizem Karali Bingul, Tuba Tanyel Saracoglu
Bagaksehir Cam Ve Sakura Sehir Hastanesi, Algoloji Bilim Dali, istanbul

GiRiS: Siyatalji, siklikla lomber radikiilopati ile iligkili olup kalga ve bacak agrisi ile karakterize bir klinik tablodur. Omurga
disi nedenleri arasinda piriformis sendromu gibi derin gluteal agri sendromlari ve siyatik sinire basi yapan tiimdral
olusumlar yer almaktadir.

OLGU: Otuz iki yasinda kadin hasta, sag kalcadan ayak tabanina kadar yayilan agri ve uyusma sikayetleriyle bagvurdu.
Hasta daha dnce beyin cerrahisi, fiziksel tip ve rehabilitasyon ile néroloji kliniklerinde degerlendiriimis, ancak kesin bir
tani konulamamig ve tarafimiza yonlendirilmistir. Fizik muayenesinde motor veya duyusal kayip saptanmamis, ancak
saj kalcada piriformis kasi boyunca belirgin hassasiyet gozlemlenmistir. Lomber manyetik rezonans gortintileme
(MRG) normal olarak degerlendirilmis ve hasta, piriformis sendromu 6n tanisiyla ultrasonografi egliginde diagnostik
piriformis enjeksiyonu igin planlanmistir. islem esnasinda hastanin dzellikle sirt ve bel bolgesinde yaygin hiperpigmente,
café-au-lait lekeleri tespit edilmistir. Ayrintili anamnezde, benzer lezyonlarin hastanin babasi ve kizinda da bulundugu
ogrenilmistir. Detayl ultrasonografi incelemesi sonucunda, piriformis kasi seviyesinde 5 x 8 cm boyutlarinda hipoekoik
bir kitle saptanmig, akabinde gerceklegtirilen kalga MRG’sinde malignite stiphesi uyandiran bir olusum gozlenmistir.
Ortopedi klinigine yonlendirilen hastaya yapilan biyopsi sonucunda igsi hticreli timar tanisi konulmustur. Timarin
siyatik sinire yakinligi nedeniyle cerrahi miidahalenin ytksek risk tasidigi degerlendirilmis ve hastanin konservatif tedavi
ile takibine karar verilmigtir. Hasta halen pregabalin 150 mg/glin tedavisi almaktadir.

SONUC VE TARTISMA: Piriformis sendromu on tanisiyla degerlendirilerek enjeksiyon planlanan hastada ultrasonografi
esliginde gerceklestirilen ayrintili degerlendirme sayesinde nérofibrom gibi nadir ve klinik agidan énemli bir tani
saptanmigtir. Ultrasonografi, yalnizca enjeksiyon bolgesiyle sinirli kalmayip cevre dokularin da ayrintili incelenmesine
olanak taniyarak erken ve dogru tanmin konulmasini saglayabilir. Bu durum, yanlig tanilara ve olasi iatrojenik
komplikasyonlara engel olunmasi agisindan biytk onem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ultrasonografi, siyatalji, igsi hiicreli timér, nérofibrom, nérofibromatozis
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MR ve USG gorintisi
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KRONIK AGRIDA KETAMIN, TEDAVi Mi ? BAGIMLILIK MI ?

Turan Dogan, Burcu Ozalp Horsanal, Meltem Uyar
Ege Universitesi, Algoloji Bilim Dali, [zmir

GiRIS: Ketamin, kuvvetli analjezik, hafif hipnotik 6zellikleri olan, hizli etki ortaya koyan anestetik bir ajandir. Ozellikle
noropatik bileseni olan ¢esitli agri sendromlarinin tedavisinde kullaniimigtir.(1) Ancak haliisinojenik etkileri nedeni ile
ketamin suistimal edilmeye baslanmig son yillarda kottiye kullanimi artig egilimi gostermistir.(2)

OLGU: 53 yasinda kadin hasta, yaygin vicut agrilari, yanma, karincalanma, eklemlerde agri, agiz-g6z kurulugu
yakinmalariyla algoloji poliklinigine basvurdu. Yakinmalarinin 2021’de, ABD’de yasadigi dénemde baslamis, Sjogren
tanisi almis ancak tedavi baglanmamis. Agrilari icin tiim medikal tedaviler denenmis ancak yan etkiler nedeniyle hasta
tolere edememis. Daha 6nce depresyon tanisiyla psikiyatri kliniginde diizenli uygulanan 4 mg/kg ketamin infiizyonun
inflizyonunun agrilarina ve diger sistemik yakinmalarina iyi geldigi fark edilmis. ABD’de ayaktan ketamin uygulayan
merkezlerde inflizyon tedavisi almaya baglamis. ABD’den Tirkiye'ye donls yapan hasta 0zel bir klinikte anestezik
dozda ketamin inflizyon tedavisini (haftada bir veya 2 kez siklikta) bir yila yakin stirdiirmis, bu siirecte agrilari ve diger
yakinmalari kontrol altindaymis. Bu durumu siirdiiremeyen hasta klinigimize basvurdu. Ozgecmisinde yogun ¢ocukluk
¢ag travmalari, panik atak, anksiyete, depresif bozukluk mevcuttu. Hastaya klinigimizde intravendz 1 mg/kg ketamin
tedavisi uygulandi, ancak agri palyasyonu saglanamadi. Klinik tablonun karmagsikligi nedeniyle psikiyatri hekimleri ile
yapilan degerlendirmede kullanilan ketamin infiizyon tedavisinin depresyon protokoliinin disinda doz ve siirede oldugu,
dolayisiyla uygun olmadigi, hastanin genel olarak bagimh kisilik profilinde oldugu ifade edildi. Kronik agri tedavisi igin
boyle bir tedavi protokolliniin olmadigi bilgisi de kendileri ile paylasildi. Hasta halen psikiyatri ve romatoloji gortsleri
alinarak klinigimizde yatarak takip ve tedavi edilmekte.

TARTISMA: Kronik agn tedavisinde ketamin kullanimi, ABD’nin aksine (lkemizde sinirlidir. Noropatik tedavi
algoritmalarindaki yeri dar, etkinligi tartismalidir.(3) Ancak son on yilda, bu endikasyon ile ketamin kullanimi ve ketaminin
kotiye kullanimi hizla artmakta, ketamin klinikleri diinya ¢apinda endikasyon, kontrendikasyon, gtvenlik gibi sayisiz
konuda c¢ok az denetimle ortaya gikmaktadir. Bagimlilk, kotiiye kullanim potansiyeli barindirmasi nedeniyle, 6nceki
tedavilerinin devami olacak gekilde bu tedaviyi talep eden hastalarin yonetiminde gesitli zorluklarla kargilasilabilir.

Anahtar Kelimeler: Ketamin, Kronik Agri, Bagimhhk
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KAYNAKLAR

1.

US Food and Drug Administration. KETALAR (ketamine hydrochloride) Injection. Available at:
httpswww.accessdata. fda.govdrugsatfdadocslabelslbl.pdf. https://www.accessdata.
fda.gov/drugsatfda_docs/label/2017/016812s043Ibl.pdf. Published May 2, 2017. Accessed
November 30, 2017.

Orhurhu V, Orhurhu MS, Bhatia A, Cohen SP. Ketamine Infusions for Chronic Pain: A
Systematic Review and Meta-analysis of Randomized Controlled Trials. Anesth Analg.
2019 Jul;129(1):241-254. doi: 10.1213/ANE.0000000000004185. PMID: 31082965.
Cohen SP, Bhatia A, Buvanendran A, Schwenk ES, Wasan AD, Hurley RW, Viscusi ER,
Narouze S, Davis FN, Ritchie EC, Lubenow TR, Hooten WM. Consensus Guidelines on
the Use of Intravenous Ketamine Infusions for Chronic Pain From the American
Society of Regional Anesthesia and Pain Medicine, the American Academy of Pain
Medicine, and the American Society of Anesthesiologists. Reg Anesth Pain Med. 2018
Jul;43(5):521-546. doi: 10.1097/AAP.0000000000000808. PMID: 29870458; PMCID:
PMCB023575.
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TRANSVERS DUZLEMDE2KOMBINEBLOK; EREKTOR SPINAPLANBLOGU(ESP) VEPARAVERTEBRAL
BOSLUK BLOGU(PVB) POSTZOSTER NEVRALJI iGiN BIRARADA VE DAHA GUGLU...

Harun Onal, Gevher Rabia Geng Perdecioglu, Omer Taylan Akkaya
Ankara Etlik Sehir Hastanesi Algoloji Bilim Dali

GIRIS-AMAG: Kronik agr, hastalarin yagam Kalitesini derinden etkileyen ve tedavi edilmesi zorlu bir Klinik tablodur.
Postherpetik nevralji (PHN) herpeszosterin (HZ) en 6nemlikomplikasyonlarindandir. Viriisiindorsal kok ganglionuna(DRG)
afinitesi ve yerlesimi nedeniyle agr radikiler ve ndropatik Ozelliktedir. 5 hastadan olusan vaka serimizde amacimiz
kombine torakal bloklar ile PHN tedavisi igin alternatif olugturmaktir.

VAKA SERISI: 65 yas kadin, 67 yas kadin, 71 yas kadin, 72 yas erkek ve 78 yas erkek hastadan olusan PHN ile
takip ettigimiz, gabapentinoid ve opioid ile medikasyona karsin agri yaniti kisith olan lezyonlari sonmis ve antiviral
tedavileri tamalanmig hastalarimiz igin ultrason(USG) rehberliginde, transvers torakal konumlama ile paravertebral
boslugu ve transvers progesleri ayni diiziemde goriintilenerek erektor spina plan blogu(ESP) ve paravertebral bosluk
plan blogu(PVB) uygulandi (Resim 1).Blok i¢in 4mg deksametozan ile beraber %0,25 bupivakain ile 10cclik standart
solisyon olusturuldu. Tek seviyeden unilateral olarak ve her bir blok igin 10cc standart soliisyon kullanilarak hasta
basina toplamda 20cc soliisyon ile gergeklestirildi.

BULGULAR-SONUC: Hastalarin iglem blok sonrasi 1.saat ve 1. haftadaki sayisal derecelendirme 0lgegi(NRS) skorlari
Tablo 1°de incelenmistir.

PHN tedavisinde kombine ESP ve PVB blogunun etkin oldugunu distinmekteyiz. Her iki blogunda plan yayiiml ve
epidural alana diffiize olma potansiyelleri gozetildiginde ve elde ettigimiz sonuglar itibariyle radyofrekans(RF) ya da
miikerrer blok ile desteklenen kombine ESPve PVB blogunun; torakal DRG RF/blok ya da torakal epidural enjeksiyonlar
gibi invaziv ve skopi bagimli yontemlere karsin daha az invaziv, pratik ve dzellikle erken donemde sik uygulanabilir umut
verici bir alternatiftir.

Anahtar Kelimeler: paravertebral blok, postherpetik nevralji, ESP
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Resim 1.: USG esliginde goriintiileme ve hedef alanlar (kirmizi ok:ESP hedefi, beyaz ok: PVB hedefi)

Tablo 1: Hastalarimizin islem 6ncesi, islem sonrasi 1. saat ve iglem sonrasi 1. haftada NRS skorlari

i.gll‘m Oncesi [ ] i§ll‘]’l] Sonras: L. saal [ ] i;;ll-m Sonrasi 1. Hafla
10
8
= 6
=
i
E
Z 1
| I I
0
Vaka-1 Vaka-2 Vaka-3 Vaka-4 Vaka-5

Hasla Numarasi
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IDIYOPATIK PERIFERIK POLINOROPATi OLGUSUNDA SPiNAL KORD STIMULASYONU

Seydi Giindogan, Yilmaz Karaduman, Suna Akin Takmaz
S.B.U. Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Algoloji B6liimii, Ankara

AMAG: Medikal ve girisimsel tedavilere yanitsiz, refrakter siddetli agri ile seyreden idiyopatik periferik polindropati tanili
bir hastada burst modunda spinal kord stimilasyonu (SCS) uygulamasinin etkinligini degerlendirmek.

OLGU: 69 yasinda erkek hasta, Algoloji poliklinigine 10 yildir devam eden, bilateral ayaklarda batma ve yanma tarzinda
siddetli agr sik@yetiyle bagvurdu. Agri, yirimeyi kisitlayici diizeyde olup geceleri belirgin artis g6stermekte ve
giinliik yasam aktivitelerini sinirlamaktaydi (VAS: 8/10). Ozgecmisinde hipertansiyon disinda sistemik hastalik éykiisii
bulunmayan hastanin HbA1c diizeyi 5,2 idi ve diyabetik ndropati lehine bulgu saptanmadi. Lomber MRG’de vertebralarda
skolyoz ile birlikte L1-2, L2-3’te solda; L3-4, L4-5 ve L5-S1’de sagda belirgin olmak iizere noral foramenleri daraltan
diftiz andiler bulging mevcuttu. EMG’de yaygin duyusal aksonal polinéropati saptandi. Etiyolojik arastirma amaciyla
dis merkez néroloji kliniginde yatirilarak ileri tetkikleri yapilan hastaya, kesin bir neden saptanamamis olmakla birlikte,
EMG bulgulari ve sinir biyopsisi sonuglarinin uyumlu olmasi tizerine “idiyopatik periferik polindropati” tanisi konuldugu
6grenildi. Baglanan cesitli medikal tedavilere (gabapentinoidler, TCA, SNRI) yanitsiz kalindi. Agri etiyolojisinde mevcut
lomber patolojilerin katkisi olabilecegi diistinilerek transforaminal epidural steroid enjeksiyonlari, dorsal root ganglion
(DRG) pulse radyofrekans termokoagiilasyonu ve lomber sempatik blok gibi girisimsel tedaviler uygulandi; ancak anlamli
bir fayda saglanamadi. Medikal ve girisimsel tedavilere direncli olan hastaya burst modunda spinal kord stimilasyonu
uygulanmasina karar verildi. Th12-L1 araligini kapsayacak sekilde deneme elektrodlar yerlestirildi. Uygulamanin ilk
haftasinda agr diizeyi VAS 2/10°a geriledi, yasam kalitesinde belirgin iyilesme gozlendi. Bagarili deneme siirecini takiben
kalici implantasyon gergeklestirildi. Altinci haftada yapilan kontrollerde agri kontroliiniin stirdiigi g6zlendi.

SONUG: idiyopatik periferik polindropati olgularinda, medikal ve girisimsel tedavilere direngli siddetli agrinin yénetiminde
spinal kord stimilasyonu etkin ve guvenilir bir segenek olabilir. Bu olgu, burst spinal kord stimilasyonunun refrakter
idiyopatik periferik polinéropatiye baglh agrilarda etkili bir tedavi alternatifi oldugunu desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: idiyopatik, Periferik, Polindropati, Spinal Kord, Stimiilator
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INTERSKALEN BLOK SONRASI GEGiCi HIPERTANSIYON: OLGU SUNUMU

Osman Can Yasar
Unye Devlet Hastanesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon Klinigi, Ordu

GiRiS: interskalen blok, omuz ve iist kol cerrahileri igin yaygin olarak kullanilan bir bélgesel anestezi yontemidir. Genellikle
glvenli olmakla birlikte, lokal anesteziklerin gevre yapilara (6rnegin, karotis siniis baroreseptérlerine) yayllmasi nadiren
otonomik dengesizliklere yol agabilmektedir.

OLGU: 85 yasindaki erkek hastada sag omuz basl fraktlri nedeniyle omuz cerrahisi planlanmigtir. Hastanin
Oykisinde yalnizca hipertansiyon bulunmakta olup, lercadipin kullanmaktadir. Operasyon odasinda hastanin ilk
vitalleri;tansiyon:138/94 milimetreCiva(mmHg), Nabiz: 76/dakika(dk), Oksijen saturasyonu: 94 olarak olglimustir.
Genel durumunun diiskiin olmasi ve postoperatif agr riski nedeniyle sedasyon (2 miligram midazolam) altinda, sag
taraftan, ultrason ve sinir stimilatori esliginde 12 mililitre(ml) %0.5’ lik bupivakain ve 8 ml %2’lik lidokain ile interskalen
blok uygulanmistir. Uygulamanin ardindan 20. dakikada yapilan blok kontroliinde, hastada yeterli anestezik etki ve motor
blok saglanmis olsa da tansiyon 180/110 mmHg’ye yiikselmistir. Kalp tepe atimi ve oksijen satiirasyonunda degisiklik
gOrilmemistir. Tekrar tekrar yapilan anamnez ve muayenede, hastanin yaklagik 3 saat 6nce tansiyon ilacini aldigi,
herhangi bir fazladan ilag vb. kullanmadigi ve yapilan fizik muayenede ekstra bir bulgu saptanmamistir. Bu tasikardisiz
hipertansiyonun, interskalen blok sonrasi lokal anestezik ajanin karotis siniis baroreseptdrlerine yayilimi ile sempatik
sistemin disfonksiyonuna bagl gelistigi disintlmustir; hasta icin gliserol trinitrat (perlinganit) inflizyonu baglatilarak
tansiyon normal araliga getirilerek cerrahi iglem 90 dk’da agrisiz sekilde tamamlanmigtir. Hasta postoperatif, yogun
bakim dnitesinde takip edilmis olup, blok etkisinin yaklasik 8.saatte gegmesiyle tansiyonlar preoperatif degerlere gelmis,
antihipertansif ihtiyaci kalmamistir ve takibinde hasta agri kesici intiyaci hissetmigtir.

SONUG: Bu olgu, interskalen blok sonrasi nadir goriilen ve muhtemelen lokal anestezik ajanin karotis sinlisiine istemsiz
yayillimi sonucu ortaya ¢ikan tasikardisiz gecici hipertansiyonun varligini vurgulamakta; bu durum, hemodinamik izlemin
titizlikle yapilmasi ve zamaninda muidahale gerekliligini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Baroreseptor, interskalen blok, Sempatik disfonksiyon,

interskalen Blok
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GEBELERDE KARPAL TUNEL SENDROMUNDA SEMPTOM SiDDETINiN DEGERLENDIRILMESI

Zafer Biitiin’, Suna Askin Turan®
"Perinatoloji Uzmani, Ozel Klinik, Eskisehir
2Algoloji Uzmani, Mersin Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi, Mersin

AMAGC: Bu calismada, gebelerde karpal tiinel sendromu (KTS) semptom siddetinin gesitli demografik ve obstetrik
faktorlerle olan iligkisini degerlendirmek amacglanmigtir.

YONTEM: Galismaya klinik olarak KTS tanisi alan toplam 21 gebe (ortalama gebelik haftasi: 31.09 1.4) dahil edilmisgtir.
Hastalara Sayisal agri 6lcegi (NRS), Boston Karpal Tiinel Sendromu Anketi (BKTS) ve DN4 anketi uygulanmistir. Bu
olceklerin sonuglari; gebe yasl, kilo alimi, parite, gravida ve abort ile olan iligkisi analiz edilmigtir. Ayrica, ilk dogum yas!
20 yas ve Ustu olan gebeler ile 20 yas alti olan gebeler kargilagtirimigtir.

BULGULAR: Katilimcilarin NRS ortalama 7.33, DN4 ortalama 6.660.85 BTKS semptom siddeti ortalamasi 31.0 3.11,
BTKS fonksiyon siddeti ortalamasi 24.76 1.99 saptandi. Yanma, elektrik carpmasi, ignelenme, karincalanma en sik
semptomlardandi. Ilk dogum yasina gore kiyaslandiginda; 20 yas altindaki grup, 20 yas (istiine gore daha yiiksek DN4
degerlerine sahiptir, bu da daha fazla semptom belirttigini gostermektedir (p:0.038).

SONUC: Gebelige bagh KTS semptomlari orta siddette olup ilk dogum yasi erken olan gebelerde néropatik agr siddeti
daha yiiksek saptanmistir. Gebelikte KTS semptomlari gézardi edilmemesi gereken komorbiditedir.

Anahtar Kelimeler: Gebelik, karpal tiinel sendromu, semptom, néropatik agr
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ULTRASONOGRAFi REHBERLIGINDE UYGULANAN GENIKULER SINiR PULSED RADYOFREKANS
VE RADYOFREKANS ABLASYON TEKNIiKLERININ OSTEOARTRIiT TANISI OLAN HASTALARDA
ETKINLIGININ KARSILASTIRILMASI

Ulkii Sabuncu, Stikriye Dadali, Giilgin Babaoglu, Hatice Babaoglan, Ali Costu, Seref Celik, Saziye Sahin, Erkan Yavuz

Akgaboy, Emel Bagar, Nevcihan Sahutoglu Bal, Mustafa Cem Yilmaz, Tolga Kaplan
Ankara Bilkent Sehir Hastanesi, Algoloji Klinigi, Ankara

AMAG: Diz osteoartriti, en sik goriilen artrit olup, yasla birlikte progresyon gésterir. Tedavisinde kilo verme ve egzersiz
onerilmektedir. ilerleyen donemde ise medikal tedavi, enjeksiyon tedavileri ve son asamada diz artroplastisi dnerilmektedir.
Ancak cerrahi agisindan yiiksek risk taglyan hastalarda alternatif tedavi yontemleri, agr diizeyini azaltmak ve fonksiyonlari
ivilestirmek amaciyla uygulanmaktadir. Genikdler sinirin superior medial-lateral ve inferior medial dallarina uygulanan
tanisal bloklar, pulsed radyofrekans ve radyofrekans ablasyon tedavileri, klinikler arasinda farkhliklar gostermektedir. Bu
calismanin amaci, genikdler sinir dallarina uygulanan pulsed radyofrekans (PRF) ve radyofrekans termokoagiilasyon
(RFT) tedavilerinin etkinliklerini prospektif olarak karsilagtirmaktir.

YONTEM-GEREGLER: Randomize kontrollii bu calismaya, Kellgren-Lawrence (KL) siniflamasina gore grade 2-4 gonartroz
tanisi almig, daha once cerrahi veya girisimsel herhangi bir tedavi almamis, konservatif tedaviden fayda gormemis ve
tanisal bloga %50’den fazla yanit vermis 92 hasta dahil edilmigtir. Grup PRF (n=40) genikiiler sinir PRF tedavisi alirken,
Grup RFT (n=52) ise genikiler RFT tedavisi almistir. Tedavilerin etkinligi, hastalarin iglem oncesi (T0), 3. hafta (T1) ve
3. ay (T2) Numerical Rating Scale (NRS) degerleri ile degerlendirilmigtir.

BULGULAR: Her iki grupta hastalarin yas, cinsiyet ve KL evrelemesi agisindan benzerlik gozlemlenmistir. Grup PRF ve
Grup RFT’de, T1 ve T2 NRS degerlerinde T0’a gére anlamli fark bulunmustur (p<0.001). Ancak, her iki grup arasinda T0,
T1 ve T2 zamanlarinda NRS degerlerinde anlamli fark gézlemlenmemistir. Her iki grup icin T1 ve T2 NRS degerlerinde
TO’a gore %50’den fazla azalma oldugu kabul edildiginde, Grup PRF'de T1’de T0’a g6re %50 ve daha fazla fayda goren
hasta sayisi 22, T3’te ise bu say1 20’ye digmistir. Grup RFT’de ise T1’de fayda géren hasta sayisi 34, T3’te 28 olmustur.
Her iki islem arasinda T1 ve T3 zamanlarinda anlamli fark bulunamamigtir (p=0.312, p=0.714).

SONUCLAR: Bu bulgular, genikiiller PRF ve RFT tedavilerinin, 3 aya kadar agr skorlarini azalttigini géstermektedir.
Ancak, her iki grup arasinda anlamh bir fark bulunmamistir.

Anahtar Kelimeler: genikiiler sinir blokaji, radyofrekans ablasyon, pulsed radyofrekans, gonartroz
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Sekil 1

Grup PRF ve RFT arasinda NRS defererinin zamansal degisimi
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Gruplar arasinda NRS degerlerinin zamansal degigimi
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BUERGER HASTALIGI VE FANTOM AGRI TANILI BiR HASTADA NADIR GORULEN GEG
KOMPLIKASYON: SPINAL KORD STIMULATORU JENERATORUNUN EKSTRUZYONU

Tuba Tanyel Saracoglu
Bagakehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi, Algoloji Klinigi, Istanbul

GiRIS: Spinal kord stimiilasyonu (SKS), medikal ve girisimsel tedavilere direngli néropatik agrinin tedavisinde
uygulanan invaziv bir yontemdir. SKS’nin lead migrasyonu, kirilma, enfeksiyon, hematom ve nadiren ge¢ donemde
jeneratOr ekstriizyonu gibi komplikasyonlari olabilir. Bu vakada, Buerger hastaligi ve fantom agrisi nedeniyle SKS takilan
bir hastada gelisen jenerator ekstriizyonu ve komplikasyon yonetim sireci sunulmugtur.

VAKA: Buerger hastaligi ve romatoid artriti olan 50 vyasinda erkek hastaya, alt ekstremite ampitasyonu
sonrasi gelisen fantom agr nedeniyle 2017 yiinda dis merkezde SKS implantasyonu yapiimistir. Hasta
jenerator sarji bittigi icin tarafimiza basvurdu. Bagvuru sirasinda pregabalin, tramadol, klopidogrel, aspirin,
hidroksiklorokin, kortikosteroid, metotreksat ve rituksimab kullanmaktaydi. Gerekli onamlarin alinmasini takiben
26 Ocak 2024’te jenerator degisimi gerceklestirildi. 10 glin sonraki kontrolde yara yerinin temiz oldugu gozlendi.
Operasyondan 9 ay sonra jenerator bolgesinde agiklik fark eden hasta klinigimize basvurdu. Muayenede 1x2 cm cilt
acikhgr saptandi. Hastanin yatisi yapilarak enfeksiyon hastaliklari, romatoloji ve kalp damar cerrahisi bélimlerine
konsdlte edildi. Antiplatelet tedavisi kesildi., profilaktik antibiyotik tedavisi baslandi. Bir hafta sonra cihaz ve elektrotlar
cikarildi. Kiltirde treme saptanmayan hasta onerilerle taburcu edildi.

TARTISMA: Literattirde bildirilen ge¢ dénem jenerator ekstriizyon vakalari degerlendirildiginde bir vaka raporunda tip
2 diyabeti olan bir hastada ekstriizyon meslek geregi uzun sireli oturmasina bagl gelisen basing nekrozu ile iligkili
bulunurken, diger vakada ise kemer kullanimina bagh cep bolgesinin sirekli sikistirimasindan kaynaklanan basing
nekrozunun ekstriizyon ile iligkili oldugu distnGlmistir. Baska bir vakada ise kisa siirede verilen yiiksek kilo kaybi
ekstriizyon sebebi olarak gorulmastir. Bizim vakamizda ise bu komplikasyonun birkag sebebi olabilir; hastanin steroid
tedavisi aliyor olmasi ve periferik arter hastaligi yara iyilesmesini olumsuz yonde etkilemis olabilir. Ayrica ayni bolgeye
yapilan ikinci cerrahi ve hastanin sirekli kemer kullaniyor olmasi ekstriizyon sebepleri arasinda sayilabilir.

SONUC: Bu vaka, sistemik hastaliklarin eslik ettigi bir hastada SKS’ye bagli nadir goérilen bir komplikasyona dikkat
cekmektedir. Erken miidahale ile santral ve sistemik ciddi enfeksiyonlar dnlenebilir.

Anahtar Kelimeler: Spinal kord stimiilasyonu, Fantom agri, Komplikasyon, Agri tedavisi, Kronik agri
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SKS jeneratdr bolgesinde ge¢ donemde gelisen cilt defeki
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MULTIPLE SKLEROZA SEKONDER TRIGEMINAL NEVRALJIDE GASSER GANGLION RADYOFREKANS
TERMOKOAGULASYONU: SONUGLARIMIZ

Burak Erken
Bagaksehir Gam ve Sakura Sehir Hastanesi, Algoloji Klinigi

GiRIS: Multiple skleroza (MS) sekonder gelisen trigeminal nevralji (TN), medikal tedavilere direncli hastalarda girigimsel
yontemlerin uygulanmasini gerektiren, siddetli bir agr sendromudur. Bu vaka serisinde, floroskopi rehberliginde
foramen ovale gorintilenerek yapilan Gasser ganglion radyofrekans termokoagulasyonunun (GGRFT) tedavi sonuglari
sunulmustur.

YONTEM: MS tanisi ile noroloji polikliniginden takip edilen ve medikal tedavilere direngli trigeminal nevralji hastalarindan
yonlendirilen 4 hastaya (2 kadin, 2 erkek) ameliyathane ortaminda floroskopi esliginde GGRFT uygulanmistir. Hastalar
supin pozisyonda monitorize edilerek, cilt dezenfeksiyonu ve steril ortiileme iglemlerinin ardindan, 5 mm aktif uclu
100 mm radyofrekans ignesi ile antero-posterior ve lateral gériintilemeler esliginde gasser ganglionuna yaklagiimis
ve uygun duyusal ve motor yanitlar elde edildikten sonra islem gerceklestirilmistir. GGRFT, sicaklik 70°C ve siire 90
saniye olacak sekilde uygulanmistir. islem Gncesinde hastalara intravendz yolla 3 mg midazolam, 50 mcg fentanil ve
1 mg/kg propofol verilerek sedasyon saglanmistir. Tlim hastalar islem éncesinde karbamazepin tedavisi almaktaydilar.
Agr siddeti, Numeric Rating Scale (NRS) ile degerlendirilmig olup, islem sonrasi 1., 3., 6. ay ve 1. yil takip sonuglari
kaydedilmis ve analiz edilmigtir.

BULGULAR: islem 6ncesinde tiim hastalarin NRS skorlari 10 olarak degerlendirilmistir.

* 1. hasta (35 yas, kadin): 1., 3. ve 6. ay kontrollerinde NRS: 0; 1. yil kontroliinde NRS: 4-5
* 2. hasta (65 yas, kadin): 1., 3., 6. ay ve 1. yil kontrollerinde NRS: 0

* 3. hasta (51 yas, erkek): 1., 3., 6. ay ve 1. yil kontrollerinde NRS: 0

* 4. hasta (38 yas, erkek): 1., 3., 6. ay kontrollerinde NRS 0 1. yil kontroliinde NRS: 10

SONUC: GGRFT, idiyopatik trigeminal nevralji tedavisinde oldugu gibi, multiple skleroza sekonder trigeminal nevralji
hastalarinda da erken donemde oldukga etkili bir yontem olarak gozlemlenmistir. Ancak, bu galismada hastalarin takip
siresi 1 yil ile sinirl oldugundan, GGRFT’nin MS tanil trigeminal nevralji hastalarindaki uzun donem etkinligi hakkinda
kesin bir degerlendirme yapmak mimkin olmamistir.

Anahtar Kelimeler: Trigeminal nevralji, multipl skleroz, gasser gangliyon, radyofrekans termokoagulasyon, agri
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DIRENGLI BAS AGRISINDA MULTIDISIPLINER YAKLASIM: KUME BAS AGRISI VE MIGREN
BIRLIKTELIGI

Seda Nur Akkaya, Suna Akin Takmaz, Seydi Giindogan, Yilmaz Karaduman, Arzu Muz

SBU, Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Algoloji Klinidji, Ankara

AMAG: Kiime basagrisi (KBA) ve migren birlikteligi tedaviyi zorlastirmaktadir. Bu olguda, direncli basagrilarinda
multidisipliner yaklagimin onemi vurgulanarak, medikal ve girisimsel tedavi yaklagimlarinin es zamanli uygulanmasinin
gerekliligi ele ahnmaktadir.

OLGU: Otuz alti yasinda erkek hasta, bes yildir epizodik KBA tanisiyla izlenmekte olup, son sekiz aydir remisyonsuz
seyreden ataklar nedeniyle klinigimize bagvurmustur. Dis merkez ndéroloji kliniklerinde migren tanisi da alan, kiime
donemlerinde verapamil (3x40mg) ve oral prednizolon tedavisi ile ataklari kismen kontrol altinda tutulan hastanin
semptomlarinda gerileme olmamasi (izerine poliklinigimize yonlendirilmistir. Hastada sol temporal ve g6z gevresinde
glinde iki kez, 20-180dk stiren, VAS:10 siddetinde otonomik semptomlarin eslik ettigi kiime ataklari yani sira haftada
1-2giin oksipitalden frontale yayilan zonklayici agr ataklari mevcuttu. Bagvuru aninda,ergotamin-kafein-parasetamol
kombinasyonu, rizatriptan,amitriptilin,flunarizin, duloksetin kullanmakta ve oksijen tedavisine kismi yanit almaktaydi.
Hastanin Kklinik seyri ve tedavi ge¢misi g6z 6niine alindiginda, yonetiminde eksiklikler oldugu degerlendirilmis ve
kapsamli bir degerlendirme sireci baglatilmistir. Noroloji ile konsiiltasyon saglanarak ergotamin, flunarizin kesilerek
verapamil dozu 3x80mg’a titrasyon ile artirlmig, es zamanl olarak ultrasonografi (USG) esliginde steroidli biiylik
oksipital sinir (GON), supraorbital sinir (SON) blokajlari ile tetik nokta enjeksiyonlari uygulanmigtir. Atak sirasinda
uygulanmak Uzere transnazal sfenopalatin ganglion (SPG) blogu egitimi verilmistir. Tekrarlayan GON-SON blokajlarina
ragmen semptomlarin yeterince kontrol altina alinamamasi tizerine floroskopi esliginde SPG blogu ve pulse-radyofrekans
uygulamasi gergeklestirilmis, atak sikliginda ve siddetinde %50 oraninda azalma saglanmistir. Tedaviye melatonin 3mg
eklenerek haftada bir kez GON blokaji ile hasta takip edilmistir. U¢ hafta boyunca agrisiz seyreden hastaya, ataklarinin
yeniden baglamasi (izerine USG egliginde suprazigomatik yaklagimla SPG blogu uygulanmigtir. Agri sikligi ve siddetinde
azalma saglanarak daha iyi bir yasam kalitesi elde edilen hasta halen multidisipliner yaklagim ile izlenmektedir.

SONUC: Bu olgu, direngli ve kombine basagrilarinda multidisipliner yaklagimin klinik bagariya ulasmada kritik bir rol
oynadigini gostermektedir. Farmakolojik tedavinin optimize edilmesi, girisimsel yaklagimlarin dogru zamanlamayla
uygulanmasi ve hasta egitiminin saglanmasi, tedaviye yaniti artirmakta ve hastalarin yasam kalitesini belirgin sekilde
iyilestirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kiime bas agrisi, direncli bas agrisi, sfenopalatin ganglion blogu
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RADYOTERAPi KAYNAKLI AKSILLER SiNiR MONONOROPATI YONETiMINDE ULTRASON ESLIGINDE
AKSILLER SiNiR PULSED RADYOFREKANS TEDAVISI

Gozde Erol, Damla Yiiriik, Muhammet Tugay, Taylan Akkaya
Ankara Etlik Sehir Hastanesi, Algoloji Klinigi, Ankara

GiRiS: Aksiller sinir monondropatisi (ANM) nadirdir ve tiim brakiyal pleksus yaralanmalarinin yaklasik %0,3 ila %6’sinda
gorular. Aksonotmezisi olan hastalarda konservatif tedavilerle iyilesme suresi uzundur ve aylarca sirebilir. Medikal
tedaviye yanit vermeyen hastalarda pulsed radyofrekans (PRF) gibi ndromodilasyon stratejileri etkin agri kontrolii
saglayarak rehabilitasyon siirecini hizlandirmaktadir.

GEREC VE YONTEM: 47 yas kadin hasta, sol omuz anterolateralinde agr, uyusukluk ve hareket kisithhigi sikayeti
ile poliklinigimize bagvurdu. Hasta basvurudan 4 ay 6nce meme kanseri tanisi almisti ve neoadjuvan kemoterapi
sonras! bilateral meme koruyucu cerrahi ve aksiller lenf nodu diseksiyonu operasyonu gecirmisti. Cerrahi sonrasi
radyoterapi (RT) tedavisi alan hastada RT’nin ilk giinii sol omuz anterolateralinde agr ve hareket kisithilgi sikayeti
baslamisti. Hastanin meme kanseri diginda ek bir hastaligi yoktu ve basit analjezikler ve tamoksifen disinda ilag
kullanmiyordu. Cekilen elektrondromiyografi aksiller sinirde akut donem aksonal hasar ile uyumlu bulunmustu.
Fizik muayenede, sol omuz aktif ve pasif eklem hareket acikliklari (EHA) agnh ve fleksiyon ile abdiksiyonu
kisitlyd. Aktif fleksiyon EHA 15 ° ve abdiiksiyon EHA 20 ®idi. islem oncesi numerik agr skoru (NRS): 9 idi.
Hastaya ultrason (US) esliginde aksiller sinire (AN) 22 G RF ignesi ile 42° C’de 4 dakika PRF tedavisi ve ardindan 4 mi
%0,5 bupivakain, 2 ml toplamda 8 mg dexametazon ve 4 ml serum fizyolojik ile blok uyguland.

SONUGC: AN-PRF sonrasi ilk saatte NRS: 0 olarak kaydedildi. Hastanin 1 ay sonraki kontroliinde NRS: 4'tii. AN-PRF
islemi ayni sekilde tekrarlandi. 2. Ay kontroliinde NRS: 0 olarak degerlendirildi. Hastanin aktif fleksiyon ve abdiiksiyon
EHA yaklasik 120° 6l¢liirken pasif EHA’lar tama yakin olarak degerlendirildi.

TARTISMA: US kilavuzlugunda uygulanan AN-PREF, konservatif tedaviye direncli ANM hastalarinda etkin agri kontrolii ile
fizik tedavi ve rehabilitasyon programlarinin aktif sekilde sirdirlebilmesini saglayan givenli bir yontem olarak akilda
tutulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Aksiller sinir monondropati, Pulsed radyofrekans, Ultrason
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Aksiller sinir ve posterior circumflex humeral arter/ven ultrason goriintisi
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Sekil 1: Aksiller sinir ve posterior circumflex humeral arter/ven ultrason gorintisi Kisaltmalar: D: Deltoid, Tm: Teres
mindr, AN: Aksiller sinir, H: Humerus
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ChatGPT’NIN LOMBER DiSK HERNiSi HAKKINDA HASTALARA BiLGi SAGLAMA KAPASITESININ
DEGERLENDIRILMESI

Glilgin Babaoglu
Ankara Bilkent Sehir Hastanesi, Algoloji Klinigi, Ankara

AMAG: Yapay zeka (YZ) teknolojilerinin saglk alanindaki kullanimi giderek artmaktadir. ChatGPT gibi dil modelleri,
ozellikle hastalara bilgi verme ve temel tibbi sorulari yanitlama potansiyeline sahiptir. Ancak, bu modellerin dogru bilgiyi
aktarma performansi, modelin etkinligi ve guvenilirligi agisindan degerlendirilmesi gereken 6nemli bir faktordir. Bu
calismanin amaci, ChatGPT’nin Lomber Disk Hernisi hakkinda sikga sorulan sorulara verdigi yanitlardaki Dogruluk,
Empati ve Anlagilabilirlik diizeylerini degerlendirmektir.

GEREC-YONTEM: Bu calismada, Alsoasked veritabanindan ‘bel fiti§’’ anahtar kelimesi ile Google’da Tiirkiye’de yaygin
olarak aranan 26 bel fitigi sorusu belirlenerek ChatGPT’ye ydneltilmistir. ChatGPT’nin (icretsiz versiyonu 6nce ‘prompt’
ile kontrol edilmis, sonrasindaki baslangi¢ ‘prompt’ lari ile hasta bilgilendirme igin cevaplar vermesi istenmistir. ChatGPT
tarafindan verilen yanitlar asagidaki ti¢ ayr 6lgiite gére 1-5 arasinda puanlanmstir. Dlsiik puan verilen yanitlarda, bu
puanin gerekgeleri ayrica kaydedilmistir:

* Dogruluk: (1=Kritik Hata, 5=Doyurucu ve Dogru Bilgi)
 Empati: (1=Empati Yok, 5=Cok Yiiksek Empati)
* Anlasilabilirlik: (1=Cok Dtistik, 5=Cok Yiiksek)

BULGULAR: Halk tarafindan giinliik pratigimizde oldukca ¢ok karsilagtigimiz ‘bel fitigi masaj ile gecer mi? Bel fitigi tedavi
edilmez ise ne olur ? gibi sorularin google ile arastirnldigini gordik. Toplam 26 soru (izerinden yapilan degerlendirmede,
ChatGPT’nin dogruluk ortalamasi 4,69, empati ortalamasi 4,62 ve anlasilabilirlik ortalamasi 4,46 olarak bulunmustur.
Baz sorularda girisimsel miidahalelerin tedavi alternatifi olmasi gibi konularda eksik bilgi sunulmasi ve bazi tibbi
terimlerin halk diline uyarlanmasinda yetersizlik saptanmigtir. Bazi yanitlarda “antiinflamatuar” veya “NSAID” gibi halk
tarafindan anlasilabilir olmaktan uzak kelimeler kullanilmigtir.

SONUC: ChatGPT, Lomber Disk Hernisi hakkinda genel olarak dogru, empatik ve anlasilir bilgiler sunabilmekte;
ancak belirli konularda (girisimsel tedaviler, agri yonetimi vb.) ek veya detayl bilgilere ihtiya¢ duydugu gortilmektedir.
Calismamiz, dil modellerinin saglk alaninda hasta bilgilendirme amaciyla kullanim potansiyelini ortaya koymakla birlikte,
icerik giincellemeleri ve daha yalin dil kullanimiyla sonuglarin iyilestirilebilecegini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Lomber Disk Hernisi, Yapay Zekd, ChatGPT, Hasta Egitimi, Saglik iletigimi
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Figtr 1

Genel Ortalama Degerler (Dogruluk, Empati, Anlasilabilirlik)
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ChatGPT’nin Lomber Disk Hernisi hakkinda hasta bilgilendirme kapasitesinin Dogruluk,
Empati ve Anlagilabilrlik agisindan degerlendirilmesi
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Lomber Disk hernisi hakkinda her bir soruya ChatGPT’ cevaplarinin Dogruluk, Empati ve
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SPINAL CORD STIMULATORU UYGULANMASI SONRASI FIBROZIS GELISiMI

Ercan Albayrak, Tugba Kog Calikoglu, Gézde Dagistan
Akdeniz Universitesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon Ana Bilim Dali, Algoloji Bilim Dali, Antalya

GiRIS: Kronik agri, her yil milyonlarca kigiyi etkileyen ve bu yipratici durumu ele almak igin kiiresel olarak artan bir
ilgi kazanan bir zorluk olmaya devam ediyor.(1)Noromodilasyon etkisiz olan tim geleneksel tedaviler i¢in onemli bir
secenek haline gelmigtir.(2) SCS nispeten glivenli olmasina ragmen, komplikasyonlar meydana gelebilir.Cerrahi ve
perkitan olarak yerlestirilen leadler SCS uclarinin yerlestirilmesiyle iligkili epidural fibrozis geligebilir.Nadir gériilen bir
komplikasyondur, ancak ciddi morbidite kaynagi olabilir.Tatmin edici agri kontroliiniin kademeli olarak kaybolmasi ve
yeni miyelopatik semptomlarin gelismesiyle birlikte bir “tolerans” fenomeninin gelismesi durumunda stiphelenilmelidir.

(3)

GEREG ve METOD: 74 yas hasta; 12 yasinda agactan diisme sonucu torakal fraktir olusmus.Operasyon oykisi yok.
Son 10 yildir giderek artan belde ve sirtta agrilar mevcutmus.Hastaya kalici SCS uygulandi.Kontroliinde agri ve kramplar
azalmis. 6 ay sonra tim bacaklarda yanma sikayeti mevcuttu. MR da yeni patoloji gérilmemesi (izerine; lead etrafinda
fibrozis oldugu distintlerek hyaluronidaz enjeksiyonu planlandi.Hastanin 2 giin sikayetleri geriledi. Ancak sonra tekrar
basladi.Sikayetelerinde gerileme olmamasi (izerine SCS revizyonu yapildi.Takiplerinde hastanin sikayetleri geriledi.

TARTISMA: 10 yil 6nce SCS uygulanan hasta son 12 aydir parapleji, T4-T10 bilateral radikiler agri,mesane ve bagirsak
inkontinansi,ilerleyici bilateral alt ekstremite gligsiizltigi ile bagvurmus. BT miyelogrami, elektrotlar seviyesinde torasik
omurilik santral kanal stenozunu dogruladi. Norosirtirji, SCS elektrotlari ve pilin ¢ikariimasiyla T7-T9 laminektomi
gerceklestirdi. Hastanin torasik radikller agnisi ¢oziildii ve SCS dncesi agrisi geri dondi ve minimal norolojik ve
fonksiyonel geri donis oldu. (4) Servikal epidural elektrodun cerrahi olarak yerlestiriimesinden 5 ve 16 yil sonra 2
hastada miyelopati gelisti. Miyelopatiden 0nce, her iki hasta da tolerans fenomeni yagadi. Her iki vakada MR gortntileme,
elektrot tarafindan spinal cordun ciddi sekilde sikistiriidigini g6sterdi. Ameliyatta, elektrodu cevreleyen ve omuriligin arka
tarafini sikistiran kalin skar dokusu kesfedildi. Her iki hasta da hem skar dokusunun hem de elektrodun cikariimasinin
ardindan tamamen iyilesti.(9)

SONUG: SCS uygulamasi sonrasi agr kontroliiniin kademeli olarak kaybolmasi ve yeni miyelopatik semptomlarin
gelismesi durumunda lead etrafinda fibrozisden stiphelenilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Spinal Cord Stimiilatori, Kronik agri, Fibrozis
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AKSIYEL BEL AGRISININ NADIR BiR NEDENi: LOMBER BOLGEYE UZANAN iNTERSFINKTERIK
ANAL APSE

Ezgi Can
Ankara Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi, Algoloji Bilim Dali

GiRIS: Bel agrisinin bilyiik cogunlugu mekanik kokenli olsa da, tim bel agnili hastalarin kiigiik bir kismini olusturan
enflamatuar, neoplastik, metabolik ve enfeksiyoz patolojilere bagl vakalar taninmadiklarinda artmis morbidite ve
mortaliteye neden olurlar. Anorektal enfeksiyonlar nadiren lomber bélgeye kadar uzanarak agri yaratabilirler. Bel agrisi
ile bagvuran ve lomber bolgeye uzanan intersfinkterik anal apse tespit edilen olgu sunulmustur.

OLGU: Altmis yasinda erkek hasta bir aydir olan, 6ksiirmeyle, otururken ve yatar pozisyonda artan aksiyel bel agrisi
sikayetiyle bagvurdu, alt lomber paravertebral kaslardaki hassasiyet diginda nérolojik veya fizik muayene bulgusu yoktu.
Uc yil 6nce akciger adenokarsinomu nedeniyle sag Gst lobektomi gegirmisti ve bilinen uzak metastazi yoktu. Hastanin
90 yasin (zerinde yeni baslayan bel agrisi ve kanser 0ykusi olmasi nedeniyle, metastaz siiphesiyle kontrastl lomber
MRG planlandi. Bir hafta sonraki kontrolde agrisinin arttigi ve ates, halsizlik, kilo kaybinin basladigi gortldi. MRG’de
metastaz bulgusuna rastlanmadi, ancak anal bolgeden alt lomber vertebralar seviyesine uzanan intersfinkterik yerlesimli
anal apse tespit edildi. Lokosit sayisi 16800/pL ve C-reaktif protein diizeyi 231 mg/L idi. Hasta Genel Cerrahiye konsiilte
edildi ve acil cerrahi planlandi. Apsenin drenaji ve genis spektrumlu antibiyotik tedavisinden sonra hastanin agrisinin ve
diger bulgularinin bir hafta icinde geriledigi gortlda.

TARTISMA VE SONUC: Hastamiz 50 yas iistiinde yeni baglayan bel agrisi, kanser oykusi ve tabloya eklenen konstitiisyonel
semptomlar nedeniyle “kirmizi bayrak” niteligi tagimaktadir. Istirahat agrisi, ates, halsizlik gibi semptomlar enfeksiyoz
durumlari akla getirmelidir. Anal apse yaygin bir kolorektal hastaliktir, ana semptomu agridir. Tanisi genellikle kolay
olmakla birlikte, intersfinkterik veya supralevator apselerde siklikla eksternal bulgu yoktur ve tani gecikebilir. Olgumuz,
medikal tedaviye yanitsiz; ates, halsizlik ve kilo kaybinin eslik ettigi; istirahatle artan alt lomber bolge agrisi ile bagvuran
hastalarda anorektal patolojilerin de diistinilmesi gerektigini gésteren zorlu, sasirtici ve 6gretici bir vakadir.

Anahtar Kelimeler: bel agrisi, anal apse, drenaj

intersfinkterik anal absenin T1, T2 agirlikli sagittal ve T1 agirlikli aksiyal kesitlerdeki goriniimii
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SPONTAN BEYIN OMURILIK SIVISI KAGAKLARINDA KAN YAMASI UYGULAMASI: OLGU SERISI

Nureddin Teker, Kaan Yavuz, Mesut Bakir, Sebnem Rumeli
Mersin Universitesi, Algoloji Bilim Dali,Mersin

GiRIS: Spontan beyin omurilik sivisi (BOS) kacagi, travma veya cerrahi bir iglem olmadan dura materin yirtiimasiyla
ortaya ¢ikan ve intrakraniyal basing disikligtyle karakterize edilen nadir bir durumdur. Bu yazida, spontan BOS kagagi
tanisi almig ve floroskopi esliginde uygulanan epidural kan yamasi (EKY) sonrasi klinik iyilegsme gosteren iki olgu
sunularak, EKY’nin etkinligi ve givenilirliginin vurgulanmasi amaglanmigtir.

OLGU 1: 30 yasinda kadin, (i¢ hafta dnce baglayan otitis media sonrasi gelisen bas agrisi nedeniyle noroloji poliklinigine
bagvurmus. Bas agrisinin ayakta durmakla arttigi, yatinca hafifledigi, 7-8 gindir ise ¢ift gérme sikayetinin eklendigi
6grenildi. Norolojik muayenesinde biling agik, koopere ve oryante; sagda abducens sinir felci ve fotofobi saptandigi;
fokal motor defisit yoktu. BT miyelografi sonucunda T12-L2 diizeyinde, sag posterior ve lateralde tekal keseden BOS
kacag! izlendi. lv teofilin tedavisinden yanit alinamayan hastaya ameliyathanede skopi esliginde L2-3 seviyesinden 15¢cc
otolog epidural kan yamasi uygulandi. Takibinde semptomlari gerileyen hasta 1 giin sonra taburcu edildi.

OLGU 2: 32 yaginda kadin, 10 giindir, ayaga kalkmakla artan ve vertex bolgesinde yogunlasan bag agrisi sikdyeti mevcut.
Agrinin yatmakla hafifledigi, norolojik semptomlarin olmadigi belirtildi. N6rolojik muayenede bilinci agik, oryante ve
koopere; pupiller izokorik ve 1sik refleksleri dogal, oftalmopleji ya da lateralizan motor defisit saptanmadigi kaydedildi.BT
miyelografisinde, T2—T3 ve C3—C5 diizeylerinde, tekal kesenin sol posterolateralinde kontrast ekstravazasyonu saptand.
Hastaya ameliyathanede skopi esliginde C7-T1 seviyesinden 4cc otolog epidural kan yamasi uygulandi. Takibinde
semptomlari gerileyen hasta 1 giin sonra taburcu edildi.

SONUC: Spontan BOS kagagi olan hastalarda, etkili bir tedavi i¢in kagagin lokalizasyonunun dogru sekilde belirlenmesi
biylk 6nem tasir. Yatak istirahati, hidrasyon ve kafein alimi gibi konservatif tedavi yontemlerinin yetersiz kaldigi
durumlarda, kacak bolgesine uygulanan EKY kesin ve etkili bir tedavi segcenegi olarak degerlendirilmelidir. Gortintiileme
esliginde dikkatle uygulanan disiik hacimli otolog kan enjeksiyonlari, hem basarili bir klinik yanit saglarken hem de
komplikasyon riskini en aza indirmektedir.

Anahtar Kelimeler: servikal epidural kan yamasi, floroskopi rehberligi, spontan intrakraniyal hipotansiyon
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ULTRASONOGRAFiI KILAVUZLUGUNDA BILATERAL BUYUK OKSIPITAL SINiR BLOGU SONRASI
GELISEN HICKIRIK: OLGU SUNUMU

Banu Gékcen Baydogan Tan, Sefa Tan, Ruhiye Reisli, Sema Tuncer Uzun
Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi, Agr Bilim Dali, Konya

GiRIS: Biiyiik oksipital sinir (GON) blogu, 6zellikle primer bas agrilari ve servikojenik agrilarda sikca kullanilan minimal
invaziv bir girisimdir. Lokal anestezik ve steroidin kullanildigi GON blok igin nadir goriilen advers etkiler konusunda
literatiirde yeterli bilgi bulunmamaktadir. Bu olguda, ultrasonografi kilavuziugunda bilateral GON blogu sonrasi gelisen
ve 24 saatten uzun stren inatgi higkirik vakasini tartismayi amagliyoruz.

OLGU: Migren ile takipli 45 yas erkek hastada bas agrisi nedeniyle bilateral GON blokaji i¢in % 0.5 bupivakain + 8 mg
deksametazon toplamda 4 mL olacak sekilde uygulandi. Uygulama sonrasi 9 saat sonra baglayan 24 saatten uzun siiren
gecmeyen higkirik gelisti. Higkirnga sebep olabilecek gastro6zofageal reflii veya elektrolit dengesizligi gibi bir durumun
varligr arastinldi ancak yapilan degerlendirmelerde herhangi bir anormallik tespit edilmedi. Bu durumun frenik sinir
irritasyonu, vagal uyariima ve kortikosteroidin santral etkileri sonucu olabilecegdi diigiintldi. Destekleyici tedavi (yudum
yudum soguk su igilmesi, proton pompa inhibitori uygulamasi) ile higkirik spontan olarak geriledi.

TARTISMA: GON blogu sonrasi inatcl higkirik, literatiirde daha once bildirilmemistir. Olasi mekanizmalar arasinda
lokal anestezigin yayilimi ile frenik sinir etkilenmesi, beyin sapindaki refleks arkin modilasyonu ve kortikosteroidin
merkezi etkileri yer almaktadir. Ozellikle bilateral uygulamalar ve yilksek hacimli enjeksiyonlarda bu riskin artabilecegi
dastnulmektedir.

SONUC: GON blokaji sonrasi inatcl hickirik nadir ancak rahatsiz edici bir advers etki olabilir. Bu durumun 6nlenmesi
icin unilateral blokaj tercih edilebilir, kullanilan lokal anestezik hacmi azaltilabilir ve deksametazon haricinde bir steroidin
kullanimi g6zden gegirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: deksametazon, GON blokaj, higkirik, yan etki
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DiSK HERNIiSINE SEKONDER AGRIDA DORSAL KOK GANGLIYON PULSE RADYOFREKANS
TEDAVISINE INTRADISKAL 0ZON UYGULAMASI EKLENMELI MiDIR?

Glinay Er, Rekib Sagaklidir, Hasanali Gilan, Hatice Kaplan, Tilay Sahin
Algoloji Klinigi, Sisli Hamidiye Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi

GiRIS: intradiskal ozon (IDO) uygulamasi herniye diskin volumiinii azaltan, antiinflamatuvar, analjezik ve antiseptik
ozelliklere sahip minimalinvaziv biryontemdir. Galismamizinamacilomber disk hernisine bagli bel ve bacak agrisindadorsal
kok gangliyon pulse radyofrekans (DRG PRF) uygulamasina eklenen iDO uygulamasinin etkinligini degerlendirmekir.

GEREGLER VE YONTEM: Calismamiza lomber disk hernisine bagh bel ve bacak agrisi olan floroskopi rehberliginde
DRG PRF uygulanan 36 hasta ve DRG PRF beraberinde DO tedavisi uygulanan 36 hasta alindi. Galismaya konservatif
tedaviye direncli 3 aydan uzun siredir agrisi olan, MR incelemesinde tek seviye lomber disk hernisi tespit edilen ve
ortalama VAS skorlari =4 olan hastalar dahil edildi. Hastalar tedavi éncesi ve tedavi sonrasi 1,3,6 ve 12. ay viziiel analog
skalasi (VAS) ve EuroQol yasam kalitesi 6lgegi (EQ-5D ) ile degerlendirildi.

BULGULAR: Her iki grupta tiim takiplerde tedavi dncesine kiyasla VAS ve EQ-5D skorlarinda anlamlr iyilesme saptandi
(p<0.00). Tedavi 6ncesi intradiskal ozon uygulanan grupta VAS skorlart DRG PRF uygulanan gruba kiyasla daha yiiksek
bulunmus olup tedavi sonrasi takiplerde VAS skorlari IDO grubunda daha diisiik saptandi ve 12. ayda iki grup arasinda
anlaml farklhk saptandi. Ozon grubunda tedavi éncesi EQ-5D skorlari anlamli olarak daha diisiik saptandi (p:0.015), 1,6
ve 12. ay takiplerde DRG PRF grubuna kiyasla EQ-5D skorlari daha iyi bulunmasina ragmen anlamli farkhlik saptanmadi.

SONUG: Dorsal kok gangliyon pulse radyofrekans lomber disk hernisine bagli bel ve bacak agrisinda etkilidir, DRG PRF
tedavisine eklenen IDO uygulamasi 12. ayda tedavi basarisini artirmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ozon, pulse radyofrekans, bel agrisi, disk hernisi
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KANSER AGRISI TEDAVISINDE GIiRiSIMSEL iSLEMLER, KLiNiK DENEYiMiMiZ; RETROSPEKTIF
BiR CALISMA ON SONUGLARI

Mustafa Cem Yilmaz, Nevcihan Sahutoglu Bal, Siikriye Dadali, Saziye Sahin, Erkan Yavuz Akgaboy
Saglik Bilimleri Universitesi, Bilkent Sehir Hastanesi Algoloji Klinigi, Ankara

AMAG: Bu retrospektif calismanin amaci, kanser agrisina yonelik uygulanan girisimsel islemlerin etkinligini
degerlendirmektir.

YONTEM: Ocak 2022 - Ocak 2025 arasinda Ankara Bilkent Sehir Hastanesi Algoloji Klini§i'nde kanser agrisi nedeniyle
girisimsel islem uygulanan 112 hastanin kayitlar retrospektif olarak incelendi ve eksiksiz verilerine ulagilan 83 hasta
analize alindi. Agn siddeti degerlendirmesinde iglem oOncesi ile igslem sonrasi 1. hafta ve 1. ayda 6lgtlen Numerik
Derecelendirme Skalasi (NRS) skorlari kullanildi. Analjezik gereksinimi gtinlik morfin esdeger dozu (MEDD) cinsinden
hesaplandi. Bagari kriteri olarak NRS skorunda %50 ve (izeri azalma tanimlandi.

BULGULAR: Hastalarin ortalama yas! 58,68 (39 kadin, 44 erkek) idi. En sik primer kanser tir( gastrointestinal sistem
(GIS) timaorleriydi. Analiz edilen girisimsel islemlerden; ¢dlyak ganglion norolizi 48 adet, superior hipogastrik pleksus
norolizi 8 adet, impar ganglion nérolizi 16 adet, intratekal ve epidural kateter yerlestiriimesi 4 adet, periferik sinir
bloklari 6 adet hastaya uygulanmisti. islem sonrasi verilerine ulagilan hastalarin 1. ayda %49’unda NRS skorunda
en az %50 azalma saptand.. islem oncesi ortalama NRS skoru 7,84 iken, 1. ayda bu degerde ortalama 2,87 puanlik
disis gozlendi. Glnlik opioid kullaniminda (MEDD) ortalama %18 oraninda azalma kaydedildi. Calismada 17 hastanin
primer maligniteye ek tespit edilmis metastazlar yoktu. Bu hastalarda NRS’de %50’den fazla diistis goriilen hasta orani
%65ti. Metastaz olmayan hastalarda NRS puanindaki ortalama distis 3.64 idi. En sik uygulanan iglem olan ¢élyak
ganglion norolizinde %50’den fazla NRS disist hastalarin %48’inde gorilirken bu hastalarin NRS degerinde -5,1
puanlik bir degisim gerceklesti. Ayni zamanda ¢6lyak ganglion nérolizi uygulanan tim hastalarda NRS’de 2,95 puan
dasts gorulirken, MEDD %10 azalmisti.

SONUC: Girisimsel islemler, kanser agrisi olan hastalarin yaklasik yarisinda agri skorunu %50’den fazla distirerek
belirgin Klinik iyilesme saglamig ve ortalama agri diizeyi ile opioid gereksinimini azaltmistir. Bu retrospektif analiz, bu
yontemlerin uygun hastalarda kanser agrisinin kontroliinde etkin bir tedavi secenegi olabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Kanser Agrisi, Golyak Ganglion, Impar ganglion, Superior Hipogastrik Pleksus
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GANGLIYON iMPAR BLOGUNUN KOKSiGODINi VE KRONIK PELVIK AGRI UZERINE ETKINLIGINiN
DEGERLENDIRILMESI: RETROSPEKTIF KLiNiK DENEYIMLERIMizZ

Ebru Alanbay Yagci, Aysenur Avarisli, Halil Cetingok, Giil Koknel Talu
[stanbul Universitesi, [stanbul Tip Fakiiltesi, Algoloji Bilim Dali, [stanbul

GiRIS-AMAC: Gangliyon impar blogu, perine, rektum ve koksiks gevresindeki agrilarin tedavisinde kullanilan etkili
girisimsel agri tedavi yontemdir. Bu ¢alismada, 2021-2024 yillari arasinda klinigimizde gangliyon impar blogu uygulanan
hastalarin islem endikasyonlari, uygulanan teknikler, tedaviye verilen yanitlar ve komplikasyonlarin degerlendiriimesi
amaglanmistir.

YONTEM: Galismaya, 2022—2024 tarihleri arasinda klini§imize basvurmus Gangliyon Impar’a islem uygulanan 60 hasta
retrospektif olarak incelendi. Yas araligi 18-65 olan 15 erkek, 45 kadin hasta dahil edildi. islem endikasyonu, etyolojisi,
es zamanli ek islem uygulanip uygulanmadigi ve uygulanan islemiler kaydedildi. islem sirasi ve sonrasinda komplikasyon
olup olmadigi ve olduysa ne oldugu kayitlardan ve hasta kontrollerinden sorguland.

BULGULAR: Hastalarin 40’ina koksigodini, 20’sine pelvik agri endikasyonu ile islem uygulanmigtir. Uygulanan iglemler
gangliyon impar blogu (n=18), kaudal epidural steroid enjeksiyonu ve gangliyon impar blogu (n=29), kaudal epidural
steroid enjeksiyonu ve gangliyon impar termal RF (n=3), pudendal sinir blogu ve gangliyon impar blogu (n=2), superior
hipogastrik pleksus blogu ve gangliyon impar blogu(n=2), gangliyon impar fenol néroliz (n=2), genitofemoral sinir blogu
ve gangliyon impar blogu (n=2), gangliyon impar pulse RF (n=2) ve bilateral S5 ve C1 DRG pulse RF ve gangliyon impar
fenol noroliz (n=1). Agri diizeyleri islem Gncesi, islem sonrasi 1. saat, 4. hafta ve 3. ayda VAS skorlari ile degerlendirildi.
islem Gncesi ortalama VAS skoru grup 1 (koksigodini) icin 7.12, grup 2 (pelvik agr) icin 7.19 idi (p>0.05). 1. saat
sonras! VAS: grup 1: 2.28, grup 2: 2.36 (p>0.05). 4. hafta VAS skorlari grup 1: 3.55, grup 2: 4.28 olup fark istatistiksel
olarak anlamli degildi (p=0.1). 3. ayda grup 1: 3.87, grup 2: 4.98 olup bu fark istatistiksel olarak anlamhydi (p=0.001).

SONUC: Gangliyon impar blogu, koksigodini ve pelvik agr tedavisinde etkili bir yontemdir. Ozellikle koksigodini
hastalarinda uzun dénem agri kontrolinde daha basarili sonuglar elde edilmigtir. Farkli blok kombinasyonlari ve
tekniklerin klinik sonuglara etkisini degerlendirmek igin daha genis drneklemli, prospektif calismalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Gangliyon impar blogu, koksigodini, pelvik agri, VAS
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TORASIK OUTLET SENDROMU ILE ALGOLOJi POLIKLINIGINE BASVURAN HASTALARIN
DEMOGRAFIK OZELLIKLERI

Hanzade Aybiike Unal
Ankara Universitesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon Ana Bilim Dali, Algoloji Bilim Dali, Ankara

GiRIS: Torasik outlet sendromu (TOS), boyun, omuz ve kolda agri yakinmalarina neden olan bir sendromdur. TOS,
torasik ¢ikis bolgesinde subklavian-aksiller damarlari ve/veya brakial pleksusu komprese eden anatomik varyasyonlardan
kaynaklanmaktadir. TOS insidansi 1.000 kiside 3-80 arasinda degismektedir. TOS norojenik ve/veya vaskiiler olarak
gelisebilir. Norojenik form, TOS vakalarinin %90’indan fazlasini olusturmaktadir. TOS hastalarinin yaklasik %3-5’i
vendz form ve %1’den azi arteriyel form ile goriilmektedir. TOS’a iligkin epidemiyolojik veriler, hastaligin tani kriterleri
konusunda fikir birligi olmamasi, vakalarin nadiren bildirilmesi gibi nedenlerle kisithdir. Galismamizda TOS ile algoloji
poliklinigine bagvuran hastalarin demografik 6zelliklerinin belirlenmesi amaglanmaktadir.

GERECLER VE YONTEM: Calisma kapsaminda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Algoloji Poliklinigine Ocak 2022-Ocak
2025 tarihleri arasinda TOS tanisi alan hastalar retrospektif olarak tarandi. Galismaya dosya verileri eksiksiz olan 18 yas
ustl hastalar dahil edildi. Hasta dosyalarindan yas, cinsiyet, egitim diizeyi, ek hastalik durumlari kaydedildi.

SONUCLAR: Belirlenen zaman diliminde 10 kadin (%91) ve 1 erkek (%9) olmak (izere toplam 11 hasta TOS tanisi ile
takip edilmistir. Hastalarin yas ortalamasi 42.81°dir. Hastalarin ilkdgretim, ortadgretim ve lisans mezuniyet oranlari
sirasiyla %9, %45.45 ve %45.45'tir. Hastalarin 2’sinde ek hastalik olarak diabetes mellitus, 1 hastada ise gegirimis
torakal leiomiyosarkom operasyon oykisi mevcuttur.

TARTISMA: Cesitli calismalarda TOS popilasyonunda, kadin hastalarin baskin oldugu ve kadinlarin %70’ini olusturdugu
bildirilmektedir. Verilerimizde kadin popiilasyonu, belirtilen orandan daha yiiksek olaraksaptanmigtir. Literatiirde TOS
hastalarindaki demografik veriler bildigimiz kadariyla incelenmemistir. Nadir gortilen ve genellikle diglama tanisi olarak
degerlendirilen TOS’daki demografik verilerin daha uygun olarak incelenmesi igin cok merkezli arastirmalara ihtiyag
vardir.

Anahtar Kelimeler: agri, demografi, torasik outlet sendromu
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ULTRASONOGRAFi ESLIGINDE SUPRAZIGOMATIK SFENOPALATIN GANGLION BLOGU: VAKA
SERISi iLE ETKINLIK VE GUVENLIK DEGERLENDIRMESI

Seda Nur Akkaya, Yilmaz Karaduman, Yusuf Harun iren, Seydi Giindogan, Arzu Muz, Suna Akin Takmaz
SBU, Ankara Egitim Ve Arastirma Hastanesi, Algoloji Klinigi, Ankara

GiRiS: Sfenopalatin ganglion(SPG) blokaji, migren, kiime bagagrisi(KBA), trigeminal nevralji(TGN), atipik fasial
agri(AFA) gibi bas ve yliz agnlarinda uzun siredir kullanilan bir yéntemdir. Transnazal,floroskopik infratemporal ve
lateral yaklagimlarin yani sira, son yillarda tanimlanan ultrasonografi(USG) esliginde suprazigomatik yaklagim, giivenli ve
minimal invaziv bir alternatif olarak dikkat cekmektedir. Bu retrospektif vaka serisinde, TGN, KBA ve AFA tanili hastalarda
USG rehberliginde uyguladigimiz suprazigomatik-SPG blogunun etkinlik ve giivenlik sonuglari degerlendirilmistir.

GERECLER VE YONTEM: Son bir yil icerisinde suprazigomatik-SPG blokaji uygulanan konservatif tedavilere yanitsiz
21 hastanin(Kadin/Erkek:12/9,yas ortalamasi:50,6) verileri retrospektif olarak incelenmigtir. Hastalarin 10°’u TGN, 7’si
KBA, 4’(i ise AFA tanisi almigtir. Tiim bloklar klinik rutin pratigimizde 5mL(%2)Prilokain+1mL(4mg) deksametazon ile
yapiimistir. ilk bloktan 1 hafta sonra yalnizca lokal anestezik ile ikinci blok tekrarlanmistir.

BULGULAR: Hastalarin 4°i(2TGN, 1KBA, 1AFA) enjeksiyondan herhangi bir fayda gérmedigini, 2 hasta(1TGN, 1KBA)
ise enjeksiyon sonrasi agrilaninin arttigini bildirmistir. iki hastada(1TGN, 1KBA) yalnizca iki hafta siiren kismi agri
azalmasi gozlenmistir. Viziiel Analog Skala(VAS) skorlarinda 1.ay itibariyla azalma bildiren hasta sayisi 11 olup, bu
hastalarin 9’unda 3. ay takiplerinde agri kontroliiniin devam ettigi ve yagam kalitesinde artis saglandigi belirlenmistir. ki
hastamizin(1KBA, 1AFA) ise enjeksiyon sonrasi 10 gind(r agrisi olmayip, takip sirecleri devam etmektedir. Trigeminal
nevralji tanili hastalarin %60’inda, KBA hastalarinin %71,4’linde ve AFA hastalarinin %75’inde islemden klinik fayda elde
edilmistir. Islem sonrasi 2 hastada(1KBA, 1AFA) enjeksiyon yerinde hematom ve yiizde 6dem gelismis, soguk uygulama
ile 24 saat iginde gerilemistir. Takip stirecinde ciddi herhangi bir yan etki bildirilmemistir.

TARTISMA ve SONUC: Bulgular, USG egliginde suprazigomatik yaklagim ile uygulanan SPG blogunun direngli bas ve yiiz
agnlarinda gtvenli ve etkili bir yontem olabilecegini diistindiirmektedir. Yontem, radyasyon maruziyetine neden olmadan,
yumusak doku, damar ve kemik yapilarini canli gorunttleyerek enjeksiyonun hassas bir sekilde uygulanmasina olanak
tamimaktadir. Minimal invaziv olmasi ve hizli uygulanabilirligi, 6zellikle atak sirasinda kullanim avantaji saglamaktadir.
Genis hasta gruplariyla yapilacak prospektif-randomize-kontrollii caligmalar, yéntemin etkinligi ve glvenligi konusunda
daha kesin sonuglar saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Sfenopalatin ganglion blogu, ultrasonografi, suprazigomatik yaklagim, tigeminal nevralji, kiime bag
agrisi, atipik yiiz agrisi
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RADIKAL PROSTATEKTOMi SONRASI FEMORAL NOROPATI: OLGU SUNUMU

Seda Nur Akkaya, Yasemin Erdemir, Seydi Giindogan, Yilmaz Karaduman, Arzu Muz, Suna Akin Takmaz
SBU, Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Algoloji Klinigi, Ankara

AMAG: Femoral néropati, izole olarak nadiren gériilmekle birlikte, en sik pelvik travma ve pelvik-abdominal cerrahiler
sonras! gelisir. Bacak agrisi ile basvuran hastalarda dikkatli bir fizik muayene ve ayirici tani sireci biyik 6nem
tasir. Bu olgu sunumunda,radikal prostatektomi sonrasi gelisen femoral sinir tuzaklanmasinin ayirici tanidaki 6nemi
vurgulanmaktadir.

OLGU: Yetmis iki yasinda erkek hasta 1 yil 6nce radikal prostatektomi operasyonu sonrasinda gelisen sag uyluk
anteromedialinden,kruris ve ayak medialine yayilan agri ve ytriime glcligl sikayeti ile basvurdu.Agrisi gece uykudan
uyandirmakta, ginliik yasam aktivitelerini kisitlamaktaydi(VAS 7-8).Algoloji bagvurusu dncesinde lomber disk hernisi,
gonartroz 6n tanilari ile takip edilmis, bunlara y6nelik tedavi verilmig ancak belirgin bir iyilesme saglanamamisti. Noroloji
basvurusundayapilan polindropati protokoliinde elektromiyografisi normal bulunmustu. Gabapentin 900mg/giin tedavisi
ile %30 oraninda semptomatik iyilesme saglanmis, ancak uyku hali ve bag donmesi nedeniyle ilag dozu artirlamamisti.
Algoloji klinigimizde yapilan fizik muayenede diz ekstansorlerinde %20 gii¢ kaybi, uyluk anteromedialinde ve kruris
medialinde duyu kaybi tespit edildi, bel ve kalga muayene testleri negatif, derin tendon refleksleri normoaktif bulundu.
Laboratuar testlerinde patolojiye rastlanmadi. Hastanin Lomber MRG’de L4-5,L5-S1 seviyelerinde lomber stenoz
ile uyumlu goriinim ve diz grafisinde evre-2 gonartroz bulgular mevcuttu. Ancak hastanin sikayetleri gz oniinde
bulunduruldugunda bu patolojilerin primer neden olmayabilecegi distntldi. Lumbosakral pleksopatiyi diglamak
amaciyla EMG tekrarlandi ve sonug“Bilateral L5 koklerinin kronik tutulusu ile uyumludur, pleksopati diistindiiren bulgu
yoktur.”seklinde raporlandi. Klinik bulgular ile uyumsuz bulunan bu sonug (izerine femoral, safen ve obturator sinir
incelemelerini de iceren detayli bir EMG istendi. Yeni EMG sonucu“Sag femoral sinirin duyu ve motor dallarinda kronik
donemde parsiyel aksonal hasar ile uyumlu bulgular saptandi.”seklinde raporlandi.Hastanin medikal ve girisimsel tedavi
plani diizenlendi.

SONUG: Alt ekstremitede gligsiizliik ve duyusal kaybin yaygin nedenlerinden biri olan tuzak néropatilere dikkatli bir
fizik muayene ile tani konabilirSadece radyolojik goriintileme yontemleriyle tani koymak, yanhis yonlendirmelere
neden olabilir. Bu olgu, femoral ndropatinin ayirici tanida g6z dniinde bulundurulmasi gerektigini ve klinik muayenenin
elektrofizyolojik testler ile desteklenmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Femoral noropati, radikal prostatektomi, tuzak néropati, elektromiyografi, pelvik cerrahi, sinir hasari
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ULTRASONOGRAFi KILAVUZLUGUNDA KAUDAL EPIDURAL ENJEKSIYON NE KADAR GUVENLI?

Ece Yanik', Onur Bulut', Didem Tuba Akgal?, Nurten Inar?, Emel Guler?
'Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi NGroloji Anabilim Dali, Algoloji Bilim Dali, Ankara
2Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dali, Algoloji Bilim Dali, Ankara

GiRi§: Kaudal epidural enjeksiyon algoloji kliniklerinde cesitli endikasyonlarla agri yonetimi igin siklikla kullaniimaktadir.
Kor olarak uygulanabildigi gibi standardi, floroskopi ve ultrasonografi (USG) rehberliginden biri ya da her ikisinin birlikte
kullanilmasini igerir. Kombine yaklasimin daha gtivenli oldugunu gdsteren calismalar mevcuttur. Verilen ilacin gesidi
ve derisimine gOre vaskilaritenin yan etki potansiyeli degiskendir. Bu ¢alismadaki amacimiz USG ile giivenli oldugu
dastinulen enjeksiyonlarin kontrast madde verilerek floroskopi teyidiyle vaskularite riskini belirlemektir.

GEREC-YONTEM: Calismamizda algoloji klinigimizde yapilmis olan 100 kaudal epidural enjeksiyon degerlendirildi.
Hastalarin veri tabanindan yas, cinsiyet, boy ve kilo bilgileri kaydedildi. Klinigimizde rutin uygulandigi sekilde kaudal
igne (22G, 35 mm) ile USG kilavuzlugunda Resona i9 ultrasound system Shenzhen Mindray Bio-Medical Co. Ltd,
China enjeksiyonu takiben kontrast madde verilerek floroskopi teyidi sonrasi ilag uygulanan hastalar dahil edildi.
Retrospektif olarak USG sirasinda aspirasyonla fark edilmeyen floroskopide kontrast madde ile anlagilan vaskiilarite
sikligr degerlendirildi.

SONUG: Hastalarin ortalama yagi 62 + 14, viicut kitle indeksleri(VKI) ise 29 + 5 olarak bulunmustur. Kadin erkek oran
3:1dir. USG ile uygun yerlesim yapilamayan 5 hasta ¢alismadan ¢ikarilmigtir. Alti hastada fark edilmeyen vaskiilarite
saptanmistir. islem %94,6 oraninda giivenli bulunmustur. USG ile basarisiz olan ve fark edilmeyen vaskiilarite saptanan
hastalarin viicut kitle indeksleri daha yiiksek bulunmus ancak istatistiksel anlamli saptanmamugtir. Vaskdlarite ile yas,
cinsiyet, VKI arasinda istatistiksel anlamli fark izienmemistir.

TARTISMA: Galismamiz USG’nin vaskiilere kagig givenligini gosteren ilk ¢aligmadir. Kaudal epidural enjeksiyonlarda
USG kullanimi vaskiilarite agisindan giivenli bulunmustur. Hastalarin VKI yiiksek olmasi dikkat gerektirse de risk
faktor(i degildir. Literatiirde USG ile kaudal enjeksiyon isleminin floroskopi teyidi ile islem basarisini degerlendiren ve
%95,8 basari elde edilen ¢alismalarda vaskiilarite degerlendirilmemistir. Radyologlar tarafindan Power doppler USG
ile vaskilarite kontrolii akis paterni degerlendirmesi ve siniflamasi yapiimistir. Bu ¢alisma ile biz, girisimleri uygulayici
hekimlerin rutinde kullandiklari yontemlerle vaskilarite degerlendirilmesinin mimkin oldugunu ve islemin sadece
rutinde kullanmlan USG ile de giivenli oldugunu gdzlemledik.

Anahtar Kelimeler: Agn tedavisi, floroskopi, kaudal epidural enjeksiyon, ultrasonografi, vaskilarite
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TRANSVERS DUZLEMDE iKi KOMBINE BLOK; EREKTOR SPINA PLAN BLOGU(ESP) VE
PARAVERTEBRAL BLOK(PVB) POSTHERPETIK NEVRALJi(PHN) iGiN BIRLIKTE VE DAHA GUGLU...

Harun Onal, Gevher Rabia Geng Perdecioglu, Omer Taylan Akkaya
Ankara Etlik Sehir Hastanesi Algoloji Bilim Dali

GIRIS-AMAG: Kronik agr, hastalarnin yasam kalitesini derinden etkileyen ve tedavi edilmesi zorlu bir Klinik
tablodur. Postherpetik nevralji (PHN) herpes zosterin (HZ) en onemli komplikasyonlarindandir. VirGisiin dorsal kok
ganglionuna(DRG) afinitesi ve yerlesimi nedeniyle agri radikiler ve noropatik Ozelliktedir. 5 hastadan olusan vaka
serimizde amacimiz kombine torakal bloklar ile PHN tedavisi igin erken ve ge¢ dénem agrisina alternatif olugturmaktir.

VAKA SERISI: 65 yas kadin, 67 yas kadin, 71 yas kadin, 72 yag erkek ve 78 yas erkek hastadan olugan PHN ile takip
ettigimiz, gabapentinoid ve opioid ile medikasyona kargin agri yaniti kisith olan lezyonlari sénmis ve antiviral tedavileri
tamamlanmig hastalarimiz igin ultrason(USG) rehberliginde, transvers torakal konumlama ile paravertebral boglugu ve
transvers progesleri ayni diizlemde goriintilendi ve erektér spina plan blogu(ESP) ve paravertebral blok(PVB) uygulandi
(Resim 1 ).Blok i¢in 4mg deksametazon ve %0,25 bupivakain ile 10cc’lik standart solisyon olugturuldu. Tek seviyeden
unilateral olarak ve her bir blok igin 10cc standart soliisyon kullanilarak hasta basina toplamda 20cc sollisyon ile bloklar
gerceklestirildi.

BULGULAR-SONUC: Hastalarin iglem blok sonrasi 1.saat ve 1.haftada ki sayisal derecelendirme 0lgegi(NRS) skorlari
Tablo 1’de incelenmistir. PHN tedavisinde kombine ESP ve PVB blok birlikteliginin yalnizca sumasyon degil ayni zamanda
potansiyalizasyon da olusturdugunu ve etkin oldugunu disiinmekteyiz. Her iki blogunda plan yayilimli ve epidural alana
difflize olma potansiyelleri gozetildiginde ve elde ettigimiz sonuglar itibariyle radyofrekans(RF) ya da mikerrer blok
ile desteklenen kombine ESP ve PVB blogunun; torakal DRG RF/blok ya da torakal epidural enjeksiyonlar gibi invaziv
ve skopi bagimli yontemlere karsin daha az invaziv, pratik ve 6zellikle erken dénemde sik uygulanabilir umut verici bir
alternatiftir.

Anahtar Kelimeler: ESP PVB, postherpetik nevralji, herpes zoster

149



ULUSAL |
.AGRI KONGRESH

01-04 Mayis 2025
La Blanche Island - Kongre Merkezi
Bodrum / Mugla

USG esliginde goriintileme ve hedef alanlar (kirmizi ok:ESP hedefi, beyaz ok: PVB hedefi)

Tablo 1
islem Oncesi @ islem Sonras: 1. saal @ islem Sonras: 1. Hafla
10
8
= 6
=
77
o
=
Z 1
| I I
0
Vaka-1 Vaka-2 Vaka-3 Vaka-14 Vaka-5

Hasla Numarass

Hastalarimizin iglem Oncesi, islem sonrasi 1. saat ve islem sonrasi 1. haftada NRS skorlari
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SAKRAL NOROMODULASYON KLINiK TECRUBEMIzZ
Tugba Kog Galikoglu, Ercan Albayrak, Gozde Dagistan

Akdeniz Universitesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dali/Algoloji Bilim Dali, Antalya

AMAG: Calismamizin amact; Fekal inkontinans, idrar retansiyonu ve kronik pelvik agr sikayetleri bulunan hastalarda
sakral néromodiilasyon uygulamalarimizi literatir esliginde degerlendirmektir.

YﬁNTEM-GERE(}: Hastaya intravendz yol saglandiktan sonra kardiyovaskiiler ve solunum yoniinden monitorize edildi.
Hastanin sag ve sol gluteal bolgeleri iki taraftan dig tarafa dogru gekilerek hastanin anisti gériilecek sekilde bantlandi.
Asepsi, antisepsi kurallarina gore temizlenilerek floroskopi esliginde klavuz igne yoni inferior olacak sekilde yaklagik
60 derecelik aclyla S3 foremene yerlestirildi. Sonrasinda alligator igneye tutturularak uyaran verildi. Hastanin ayak
bagparmaginda dorsifleksiyon, anlisde kasilma gortldi. S2 ve S4 sinir koklerine uygulanan stimiilasyonlara verilen
yanitlarin farkinda olmak onemlidir. Glinkii elektrodu bu sinir koklerine yerlestirmek optimal tedaviyi saglamayacaktir.
Bu sekilde yer dogrulamasi yapildiktan sonra introduser iginden elektrot ilerletildi. elektrot tekrar test edilerek yeri
dogrulandi ve sabitlenerek islem tamamlandi.

BULGULAR: Calismamiz da 7 kadin, 9 erkek hasta vardi Hastalarin yas ortalamasi 46.9 idi. 8 hasta idrar
retansiyonu+inkontinans, 3 hastada fekal inkontinans, 5 hastada kronik pelvik agri sikayetleri mevcuttu. 3 pelvik agri
hastasi islemden fayda gérmedigi icin kalici prosediire gecilmedi. Diger hastalar fayda gérdigiinden kalici prosediire
gecildi. Kronik pelvik agri hastalarinin gogunun oswestry skoru %60-80 arasindaydi. Kalici prosediire gegilen hastalarin
islem sonrasi skoru %0-20 seviyesine geriledi. idrar retansiyonu ve inkontinans, fekal inkontinans hastalarinda fayda
orani %70-90 arasinda degismekteydi. Hastalarin hayat kalitesinde ciddi bir artig gorild.

SONUC: Sakral noromodlasyon (SNM), pelvik taban fizik tedavisi ve davranis degisiklikleri gibi konservatif veya tibbi
tedavilere yanit vermeyen, fekal inkontinans (Fl), triner inkontinans, obstriiktif olmayan idrar retansiyonu (NOR) olan
veya olmayan idiyopatik asir aktif mesane (OAB) sendromlu hastalara uygulanmaktadir. Ozellikle kronik pelvik agri
hastalari olmak (izere daha fazla hasta iceren ¢alismalara ihtiyag vardr.

Anahtar Kelimeler: Sakral néromodiilasyon, Kronik pelvik agri, Fekal inkontinans, Uriner retansiyon
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MIYASTENIA GRAVIS HASTALARINDA NOROPATIK AGRI YONETiIMIi, VAKA SERiSi UZERINDEN
DEGERLENDIRME

Ece Yanik', Onur Bulut', Esma Dede?, Emel Guler®, Didem Tuba Akgal®

'Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi NGroloji Anabilim Dali, Algoloji Bilim Dali, Ankara

2Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dali, Ankara

SGazi Universitesi Tip Fakiiltesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dali, Algoloji Bilim Dali, Ankara

GiRI$: Miyastenia Gravis (MG), ndromuskiiler kavsaktaki reseptdrlere karsi gelisen otoimmiin antikorlardan kaynaklanan
néromuskiler bir hastaliktir. Miyastenik kriz ise ileri solunum yolu destedi gerektiren miyastenik gli¢siizligin
kotilesmesi olarak tanimlanan, hayati tehdit eden bir durumdur. Hastaligin patofizyolojisi ve kullanilan ilaglarin etkilegim
riski nedeniyle bu hastalar, ilaglarin olumsuz etkilerine karsi normal popiilasyona gore daha hassastir. Agri ile seyreden
bir hastalik olmasa da, dahil olan patolojilere bagli agriy1 ydnetmek zor olabilir. Bu vaka serimiz ile Miyastenia Gravis
hastalari igin uygun veya riskli tedavileri gozden gegirerek bu konuda farkindalik yaratmayi amagladik.

GEREC-YONTEM: Algoloji poliklinigine agr nedeniyle bagvuran alti Miyastenia Gravis hastasinin farkli etyolojilerle
olusan ndropatik agri yonetimleri izerinden degerlendirme yapildi. Hastalarin agri kaynaklari; kansere bagl sakroiliak
tutulum, lomber dik hernisine bagl radikiiler agri, bartoletti sendromu, distal emboliye bagh néropatik agri, osteomyelit
ve Herpes Zoster nevraljisine bagl néropatik agriydi. Hastalara miyasteniyi agreve etmedigi diistintilen ilag gruplarindan
tedaviler secildi, gesitli sinir bloklari uygulandi. Hastalarin ortalama 3 aylik takibi yapildi.

SONUCLAR: Opioidler solunum depresyonuna dikkat edilmek sartiyla giivenlidir ancak néropatik agri tzerindeki etkisi
belirgin degildir. N6ropatik agri tedavisinde siklikla kullanilan gabapentin ve pregabalin, miyastenik kriz agisindan riskli
bulunduklar igin kullamimlarindan kaginilmistir. Serotonin ve norepinefrin geri alim inhibitorlerinin digiik dozlarinin
glvenli olabilecegi diisiinilmektedir. Agr tedavisinde diistik doz lokal anesteziklerle (+ steroid) uygun bélge secimiyle
yapilan sempatik bloklar, sinir ve alan blok tedavileri giivenlidir ve hastalarin agrisini kontrol altina alabilir.

TARTISMA: Vaka serimiz ile Miyastenia Gravis hastalarindaki agr yoénetimiyle ilgili tedavi seceneklerine dikkat
cekmekteyiz. Agn tedavilerinde kullanilan ajanlar veya yapilan girisimlerle ilgili literatiirde yeterli calisma yoktur.
Miyastenia Gravis yonetimi zor, ilag etkilesimleri yiiksek olan labil bir nérolojik hastaliktir. Miyastenia Gravis’te ndropatik
agri yonetimi bireysellestirilmis tedavi planlariyla yiratilmelidir. Bu vaka serisi ile Miyastenia Gravis hastalarinin agri
tedavisinde uygun yapilan girisimsel tedavilerin de gtivenli ve etkili bir alternatif oldugu desteklenmigtir.

Anahtar Kelimeler: Agri, Myastenia Gravis, miyastenik kriz, ndropatik agri, sempatik blok
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SERVIKAL DiSK HERNiSINE BAGLI AGRIDA iNTERLAMINAR EPIDURAL STEROID ENJEKSIYONUN
ETKINLIiGi:PROSPEKTIF GALISMA

Rumeysa Cetinkaya Bulutoglu, Ezgi Can, Alp Eren Gelenlioglu, Ender Sir
Ankara SBU Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi, Algoloji klinigi

AMAG: Servikal interlaminar epidural steroid enjeksiyonu (SIESE), servikal disk agrisina bagh radikiiler agrida siklikla
uygulanan, semptomatik ve fonksiyonel diizelme saglayan, kisa-orta dénemde giivenli ve etkili bir girisimsel tedavi
yontemidir. Bu caligmada birincil olarak servikal interlaminar epidural enjeksiyonun radikulopatiye sekonder gelisen
boyun ve st ekstremite semptomlari Gizerindeki etkisini servikal radikulopati etki Glgegi araciligiyla degerlendirmeyi
amacladik. Ikincil olarak tedavinin agri ve fonksiyonellik iizerindeki etkisini degerlendirmeyi hedefledik.

YONTEM-GERECLER: Bu calismaya Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi Algoloji
Kliniginde Kasim 2025-0cak 2025 tarihleri arasinda tek sefer servikal interlaminer steroid enjeksiyonu yapilmis toplam
29 hasta dahil edildi. Tlim hastalarin agr skorlari islem 6ncesi, 3. hafta ve 3.ay sayisal degerlendirme skalasi (SDS) ile
kayit edildi. Ayrica hastalarin fonksiyonel durumlari islem 6ncesi, 3. hafta ve 3. ayda servikal radikilopati etki dlcegi
(SREQ), boyun disabilite dlcegi (BDO) ve Quick Dash skoru (QDS) ile degerlendirildi. 3. ayda SDS skorlarinda yiizde elli
disus tedaviye anlamli yanit olarak kabul edildi.

BULGULAR: Galismaya toplam 29 hasta dahil edildi. Hastalarin bazal SDS skorlari 8 olarak tespit edildi. Hastalarin
bazale gore 3. hafta ve 3. ayda SDS, SREQ, BDO, QDS skorlarindaki diisiis istatistiksel olarak anlamliydi. (p< 0,001).
3.ayda tedavi basari orani yiizde 55 olarak tespit edildi. iki grup arasinda cinsiyet ve komorbid hastaliklar arasinda bir
farklilk yoktu. Galismanin limitasyonu hasta sayisinin az olmasiydi.

SONUGC: Bu bulgular egliginde servikal disk hernisine bagli radikiler agrida uygulanan servikal interlaminar steroid
enjeksiyonu 3 aylik periyotta agri skorlari ve fonksiyonellik iizerine etkin bir tedavi yontemidir. Ayrica SREO bu hastalarin
tedavi takibinde kullanilabilecek bir dlgektir.

Anahtar Kelimeler: Servikal disk hernisi, servikal interlaminar steroid enjeksiyony, servikal radikulopati etki 6lcegi
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SERVIiKAL RADIKULOPATILI HASTALARDA EREKTOR SPINA PLAN BLOGU: GUVENLIK PROFiLI VE
KLINIK SONUGLAR

Fatma Aysen Eren
Kanuni Sultan Siileyman Egitim ve Arastirma Hastanesi, Algoloji Birimi

GiRIS: Servikal radikiilopati, “bir veya daha fazla servikal sinir kokiniin kompresyonu ve/veya irritasyonuna bagls
olarak gelisen, bir veya her iki (st ekstremiteyi etkileyen radikiiler dagihm gdsteren agr” olarak tanimlanmaktadir.
Hastalarda agri, kas gtigsiizltigii ve/veya duyu kaybi gibi norolojik semptomlar gortlebilir. Medikal tedavi, fizik tedavi ve
rehabilitasyon gibi invaziv olmayan tedaviler ile yeterli agri kontrolii saglanamadiginda girisimsel yontemler ve cerrahi
tedaviler giindeme gelmektedir. Galismamizin amaci, servikal radikilopatisi olan hastalarda st torakal erektor spina
plan blogunun agr ve fonksiyonellik tizerine etkinligini degerlendirmektir.

GERE(,‘-YﬁNTEM: Haziran 2023- Haziran 2024 tarihleri arasinda servikal radikiilopati tanisiyla ultrasonografi esliginde
list torakal erektor spina plan blogu uygulanmig olan hastalarin dosyalarinin retrospektif olarak taranmasiyla yapiimistir.
Hastalarin dosyalarindan demografik verileri, semptom siiresi, tedavi dncesi ile tedavi sonrasi 1. aydaki Numeric Rating
Scale-11 (NRS-11) ve Boyun Oziirliilik Sorgulama Anketi (BOSA) kaydedilmistir.

BULGULAR: Calismada 22’si kadin (%71), 9'u erkek (%29) olmak (izere toplam 31 hasta degerlendirildi. Yas ortalamasi
41.29+10.23, semptom siiresi 18.9+15.32 bulundu. Tedavi 6ncesine gore, 1.ay NRS-11 ve BOSA skorlarinda anlamii
disls bulundu (p<0,05). Hastalarin tiglinde iglem sonrasi basdonmesi, ikisinde ise kisa sireli konflizyon gelisti.

SONUGC: Servikal radikiilopati, servikal koklerin tutulumu nedeniyle olusan bir klinik tablo olup agr ve fonksiyonel
kayip ile karakterize bir hastaliktir. Konservatif yontemlere ragmen agr palyasyonu saglanamayan hastalarda girisimsel
islemler uygulanir. Servikal radik(lopatili hastalarda (ist torakal erektor spina plan blogu etkili bir tedavi segenegi olabilir.
Ancak uygulanan geleneksel tekniklerle etkinlik ve giivenliginin karsilastiriimasi igin daha ileri klinik calismalara ihtiyag
vardir.

Anahtar Kelimeler: servikal radikiilopati, erektor spina plan blogu, boyun agrisi
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KRONIK BEL AGRISINDA iLK DTM TECRUBELERIMiz

Mustafa Kurcaloglu', Pinar Uzun Uslu', Hakan Hatirl’, Bora Uzuner?, Fatih Ozkan', Fuat Giildogus'

'0Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilimdali, Algoloji Bilimdali
20Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilimdall

GiRiS: Spinal Kord Stimiilasyonu (SCS), medikal ve girisimsel tedavilere direncli agrilarda uygun hastalarda kullanilabilen
bir yontemdir. DTM™ (differential target multiplexed), SCS’de yeni bir nGromodiilasyon yontemidir.

GEREC-YONTEM:

OLGU 1: 46 yasinda erkek hasta, 2011 yilinda maden kazasinda enkaz altinda kalmis. Multiple seviyelerde lomber
fraktirleri nedeniyle siddetli mixed tip agrisi mevcut. Yiiksek doz gabapentinoid ve opioid kullanmaya ragmen istirahat
halinde NRS: 8-9, aktivite ile NRS: 10, BPI-SF puani 85/110. olarak bildiriyor. Hastaya DTM néromudiilasyon uygulandi.
Bes hafta boyunca agrilarinda hig azalma olmamasi nedeniyle kalici pili yerlestiriimedi.

OLGU 2: 50 yasinda erkek hasta. 2012 yilinda yiiksekten diisme sonucunda multiple seviyelerde lomber fraktriirleri olan
hasta, siddetli mixed tip agrisi nedeniyle yliksek dozda gabapentinoid ve opioidler kullanmakta. Medikal ve girisimsel
islemlere ragmen agri palyasyonu saglanamayan hastaya DTM néromodiilasyon uyguland. istirahat halinde NRS: 8-9,
aktivite ile NRS: 10, BPI-SF puani 88/110. Hastaya DTM uyguland!. iki hafta sonraki kontroliinde istirahat halindeki NRS
skorunu 2/10, aktivite halindeki NRS skorunu 4/10 olarak bildiren hastanin BPI-SF puani 35’e gerilemisti. Hasta ile tekrar
gorasuldikten sonra kalict SCS pilinin yerlestirillmesine karar verildi.

SONUG: Spinal Kord Stimilasyonu yontemi her gecen giin ilerleme kaydeden, yeni cihazlarin ve uygulamalarin
ortaya ciktigi, kronik agri tedavisinde uygun hastalar secildiginde basarili sonuglar alinan, ileri diizey ve pahali bir
tedavi yontemidir. DTM™ uygulamasinin avantaji, mikroglia inhibisyonunun yanisira, elektrodlarin T8-10 seviyelerine
yerlestiriimesinden dolayi tist lomber vertebralarinda, hatta T12 vertebrasinda enstriimantasyon uygulanmis hastalarda
bile uygulama imkaninin olmasidir. SCS planlanacak hastalarda hangi tir néromodiilasyon parametrelerinin secilecegine
hastanin klinik 6zellikleri ve beklentilerine gore karar verilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Noromodiilasyon, bel agrisi, spinal kord stimiilatori
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DTM néromodiilasyon skopi goriintisii.
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GASSER GANGLIYON RADYOFREKANS ABLASYONU SONRASI GELISEN TRIGEMINAL NOROPATININ
YONETiMI

Mustafa Kurgaloglu

Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilimdali, Algoloji Bilimdali

GiRIS: ilac tedavisine direngli trigeminal nevralji (TN) olgularinda, Gasser Gangliyonu Radyofrekans ablasyonu
yontemi, uygun hastalarda uygulandiginda etkili ve uzun siireli agr palyasyonu saglayan bir girisimsel yontemdir.

GEREG-YONTEM:

OLGU: 69 yasinda erkek hasta, bir senedir sag V2 divizyonunda, siddetli trigeminal nevralji agrisi nedeniyle 3x400
mg karbamazepin, 2x150 mg pregabalin, 3x100 mg tramadol kullanmaktaydi. Uygulanan periferik blok ve pulsed RF
tedavilerine yanit vermeyen hastaya, agri palyasyonu amaciyla Gasser Gangliyon RF ablasyonu tedavisi planlandi. Hastaya
floroskopi gortintiilemesi altinda foramen ovaleden gecilerek sag V2 trigeminal gangliyon dalina 10 cm uzunlugunda, 5
mm aktif uglu RF kaniil ve elektrod sistemiyle (Apro Korea™, Seul, Kore) 75 santigrat derece ile 90 saniye boyunca RF
lezyonu uygulandi. Ablasyon esnasinda 80 mg propofol ile derin anestezi elde edildi. Hasta, islemden sonra agrilarinin
tamamen gectigini belirtti. ki gtin sonra algoloji poliklinigine basvuran hastanin, sag V1, V2 ve V3 divizyonlarinda gok
siddetli, siirekli vasifta, yanma tarzinda agn sikayeti mevcuttu. Hastaya isleme baglh trigeminal gangliyon 6demi ve buna
bagli trigeminal néropati disintldi. Yiiksek dozda oral deksametazon baglandi. Bunun yanisira 1x80 mg lansoprazol
de eklendi.oral deksametazon dozu 2 giin: 4x16 mg, 3-4. glinlerde: 4x12 mg, 5-6. giinlerde: 4x8 mg, 7-8. glinlerde: 4x4
mg, 9-10. ginlerde 3x4 mg, 11-12 glinlerde: 2x4 mg, 13-14. glnlerde 1x4 mg olarak duzenlendi.

BULGULAR: Hasta, oral deksametazon tedavisinin birinci glintinin sonunda agrilarinin azalmaya basladigini belirtti.
Gasser gangliyon RF ablasyonuyla trigeminal nevraljiye bagh agrilarinda palyasyon saglanmis olan hastanin, trigeminal
noropatiye bagl agrilarinda da kademeli olarak azalma g6zlendi ve deksametazon tedavisinin 7 giin(i itibariyle trigeminal
noropatiye bagli agrisi tamamen ortadan kalkti. 2,5 senedir trigeminal nevralji nedeniyle hic analjezik kullanmiyor.

SONUC: Gasser Gangliyon RF ablasyonu sonrasinda gerek ignenin mekanik etkisi gerekse termal hasara bagl trigeminal
gangliyonda 6dem ve buna bagh siddetli trigeminal noropati gelisebilir. Bu durumda, yiiksek doz oral deksametazon
tedavisi akilda bulundurulmasi gereken bir yontemdir.

Anahtar Kelimeler: Trigeminal nevralji, trigeminal néropati, bas agrisi, néropatik agri, radyofrekans
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Resim-1

Gasser Gangliyon radyofrekans ablasyonu skopi goriintiisi (Oblik)

Resim-2

Gasser Gangliyon radyofrekans ablasyonu skopi goriintiisii (lateral)
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FLOROSKOPi REHBERLIGINDE EPIDURAL STEROID ENJEKSIYONU SIRASINDA ANORMAL
KONTRAST YAYILIMI; PROSUDURE TAMAM MI ? DEVAM MI ?

Bora Uzuner
Ondokuz Mayis (iniversitesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dali, Samsun

Floroskopi esliginde transforaminal epidural steroid enjeksiyonlari algoloji kliniklerinde radikiler agrisi olan hastalarda
siklikla uygulanan minimal invazif bir girisimdir. Bu prosedirlerdeki 6nemli bir adim, igne ucunun istenen yerde
oldugunu dogrulamak igin teropatik enjeksiyon oncesi az miktarda kontrast madde enjekte edilmesidir. Steroidi
hedefe uygun sekilde vermek igin, epidural boglukta kontrast akigini gostermek ¢ok onemlidir. Bu nedenle, prosedirt
uygulayacak hekimin epidural olmayan kontrast paternlerini tanimali ve gerekirse igneyi yeniden konumlandirmalidir.
Okada’nin retrodural retroligamentoz boslugu, interlaminar aralikta ligamentum flavumun dorsalinde yer alan potansiyel
bir ekstradural bosluktur. Ayni seviyede ki kontralateral faset eklemi ile interspin6z ligament ve/veya interspin6z bursalar
arasinda baglantlyr saglar. Literatlire bakildiginda lomber seviyede spinal enjeksiyon sirasinda faset eklemlerden
retrodural bosluga baglantinin ¢ok daha az gordldugu bildirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Retrodural bosluk, epidural enjeksiyon, opak madde yayilimmi
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sekil 1

A ve B transforaminal enjeksiyon sirasinda opak maddenin retrodural araliga yayihmini gésteren AP ve Lateral
g6rintd. C ve D igne ileriye dogru bir miktar ilerletildikten sonra opak maddenin epidural alana yayilini gsteren AP
ve Lateral gortnti ( Siyah ok: Faset eklem kapsiilii boyunca yayilim ve opak maddenin kargi seviye faset eklemine
yayilimi; Kirmizi ok: Epidural opak madde yayilimini gosteriyor)
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CAPOX Kemoterapisi iligkili Donuk Omuz Sendromu: Bir olgu sunumu

Hamit Goksu
Ankara Dr. Abdurrahman Yurtaslan Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesi

Oksaliplatin ve kapesitabin (CAPOX) kemoterapi rejimi gastrointestinal kanserler igin yaygin olarak kullanilimaktadir.
Bu makalede, CAPOX kemoterapisi goren ve donmus omuz gelisen bir hasta bildiriimektedir. CAPOX kemoterapisi
almakta olan mide karsinomlu bir hasta omuz agrisi ve sertligi nedeniyle bélimimiize sevk edildi. Kirk sekiz
yasinda kadin hasta algoloji poliklinigine omuz agrisi ve omuz hareketlerinde kisithlik sikéyetleriyle sevk edilmisti.
Hasta sekiz ay once gastrik adenoid adenokarsinom nedeniyle subtotal gastrektomi operasyonu gegirmisti.
Iki kiir CAPOX kemoterapisi ve ardindan mide akcigeri ve bolgesel lenf nodlarina 1.80x25=45 Gy adjuvan RT
almig ve ardindan kemoterapi kirlerine devam edilmisti. Toraks ve abdominopelvik bolge BT taramalarinda
gastrik lenf nodlari diginda patoloji saptanmadi ve uzak metastaz tespit edilmedi. Kemoterapinin ilk kiriinden
sonra omuz agnsinin basladigini ve 3. kiirden sonra agri ve kisithiginin giderek arttigini bildirdi. VAS skoru 8 idi.
Bilinen sistemik bir hastaligi olmayan hastanin tam kan sayimi ve biyokimyasal testleri normal sinirlardaydi.
Fizik muayenede omuz fleksiyonu 80, abdiiksiyonu 50 ve i¢ ve dig rotasyonu 30 derece olarak tespit edildi. Istenen
omuz manyetik rezonans gortntilemesinde (MRG) subkorakoid ticgen isareti (korakohumeral ligament (superiorda),
korakoid proses/korakobrakialis (anterosuperiorda) ve glenohumeral eklem kapsiilii (posteroinferiorda) arasindaki yag
ticgeninin obliterasyonu) ve inferior glenohumeral ligamentte adezif kapsiilit ile uyumlu sinyal artisi gortldi. Omuz
MRG’sinde ek bir bulgu gézlenmedi.

Hastaya USG egliginde 8 mg betametazon ve 5 cc %0,9 serum fizyolojik ile omuz eklemi enjeksiyonu yapildi.
Aktif omuz eklemhareket acikigi ve self-germe egzersizleri onerildi. Birinci ay kontrollinde VAS agr skoru
2 idi, omuz fleksiyonu ve abdiksiyonu 160 derece, i¢ ve dis rotasyon 80 derece idi. Hastaya ev egzersiz
programina devam etmesi Onerildi. Ikinci ay kontroliinde agrisi tamamen gecti ve omuz hareketleri normaldi..
Ozetle, klinisyenler oksaliplatin veya kapesitabin alan hastalarda donuk omzun farkinda olmali ve kronik omuz agrisini
onlemek ve omuz fonksiyonlarini iyilegtirmek icin erken donemde tedavi etmelidir.

Anahtar Kelimeler: Oksaliplatin, Kapesitabin, Omuz agrisi, Donuk omuz sendromu, Agri, Enjeksiyon
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FILUM TERMINALE LiPOMU, SIRINGOMIYELI VE TETHERED KORD BIiRLIKTELIGi: NADIR BiR BEL
AGRISI NEDENI

Hamit Géksu, Mehmet Cetin Baskaya
Ankara Dr. Abdurrahman Yurtaslan Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesi

VAKA RAPORU: 55 yasinda erkek ve isci olan hasta 2-3 yildir olan bel bacak agrisi ve solda belirgin her iki bacakta
uyusma sikayeti ile poliklinigime basvurdu. Daha 6nce bu sikayetlerle Noroloji Bolimiine basvurmus yapilan
EMG tetkikinde sensorimotor noropati? Denilerek Gabapentin basglanmig ve 3x600 mg/gine kadar cikilmisg,
kismen fayda gormis. Geldiginde VAS: 7-8 idi. FM’de diiz bacak germe testi bilateral 60 derecede pozitif, sol L5-
S1 hipoestezikti, motor defisiti yoktu ve DTR normoaktif saptandi. Istenen lomber MRG tetkiki ‘Spinal kordda
L1-2 diizeyinde yaklagik 18 mm uzunlugunda, 5 mm genigliginde olgiilen, IVKM sonrasi kontrast tutmayan sirinks
kavitesi izlenmistir. Spinal kord L3-4 dizeyinde sonlanmaktadir (tethered kord). Filum terminale liflerinde L3-4
dlizeyinden baslayarak s1 diizeyine uzanim gosteren, T1 agirlikli serilerde hiperintens gériiniimde lipoma ait gorintim
izlenmigtir. Spinal kanal normal genigliktedir. Belirgin kok basisi izlenmemigtir. Noral foramenler normaldir’ seklinde
raporlandi. (Figlir 1 ve 2).. Hasta beyin cerrahisine sevk edildi ve cerrahi Onerildi. Hasta sonrasinda izleme gelmedi.
Filum terminale lipomu, siringomiyeli ve tethered kord birlikteligi nadir bir bel agrisi nedenidir ve cerrahi
tedavi gerektirir. Spinal disrafizm, omurga ve omuriligi etkileyen bir dizi durumu kapsayan genis bir
terimdir. Kalp defektlerinden sonra en sik gorilen konjenstal anomalilerdir. Disrafik durumlarin ¢ogu
noral tip olusumundaki anormalliklerle iligkilidir ve noral tip defektleri (NTD’ler) olarak gruplandirilir.
Bunlar arasinda miyelomeningosel, dermal siniis traktlari, lipomiyelomeningosel, spinal kord lipomu, split kord
malformasyonu ve digerleri yer almaktadir. Spinal disrafizmin klinik belirtileri blyik farklilklar gdsterir ve hastalar
asemptomatikten agir engellilige kadar degisebilir. Anomalinin embriyolojik kokeni genellikle engelliligin ciddiyeti ile
dogrudan iligkilidir ve uygun cerrahi tedaviyi de etkiler. Acik NTD’ler primer nériilasyon bozuklugu sonucu olugur. Kapali
NTD’ler ise, sekonder nortlasyonun bozulmasindan kaynaklanir. Primer ve sekonder norilasyon anormallikleri tek bir
vakada goriilebilir. (Tablo 1). Basit bir cilt gamzesi altta yatan spinal anomalinin isareti olabilir. Spinal disrafizm ciddi bir
agr ve engellilik nedeni olmasiyla mutlaka akilda tutulmaldir..

Anahtar Kelimeler: Spinal disrafizm, Filum terminale lipomu, Siringomiyeli, Tethered kord sendromu
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Figir 1: Sagittal kesit MRG’de siringmiyeli, filum terminale lipomu ve tethered kord

Figlr 2: Aksiyal kesit MRG’de filum terminale lipomu
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Benzer vaka hildirileri

Awano et al. 2024

Dermal sinds traktusu
Dermoid kist
Filum terminale lipomu
Tethered kord

Siringomyeli

Hakan, Ak. et al. 2014

Filum Terminale Epidermoid Kisti
intradural Spinal Lipom
Tethered kord

Dermal Sinis Trakti

Tip | Diastematomyeli

Avcu, S. et al. 2010

Tethered kord
Siringomiyeli
Diastometamyeli
Spinal epidermoid
Spinal lipom

Dermal sinus trakt

Muthukumar, N. 2007

Spinal dermal siniis yolu ile komiinike olan terminal siringomiyeli
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YOGUN BAKIM UNITESINDE GOKLU KOT FRAKTURUNE SUREKLI SiNiR BLOKAJ UYGULAMASI

Ferhat Ozdemir', Ash Alkan?, Sinan Pektas®, Canan Giirsoy*

"Mugla Sitki Kogman Universitesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon Ana Bilim Dali, Mugla

2Mugla Egitim ve Arastirma Hastanesi, Yogun Bakim Klinigi, Mugla

SMugla Sitki Kogman Universitesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon Ana Bilim Dali, Algoloji Bilim Dali, Mugla
"Mugla Sitki Kogman Universitesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon Ana Bilim Dali, Yogun Bakim Bilim Dali, Mugla

GiRIS: Travmaya bagl coklu kot fraktiiriiniin yonetimi, hem eslik eden pulmoner morbidite hem yarattigi agri nedeniyle
onemlidir. Temel tedavisi pulmoner morbiditenin y6netimi ve agrinin palyasyonudur. Medikasyona ragmen yanitsiz
vakalarda invazif girisimler diistintlebilir. Bu olgu sunumunda analjezikler ile agri palyasyonu saglanamamis ¢oklu kot
fraktirt olgusunun yonetiminde sirekli erektor spina plan (ESP) sinir blokaji uygulamasi sunulmustur.

OLGU: 70 yas kadin hasta ADTK’na bagli sag 1.kosta superolateral arkusunda, sag 2-3-4. posterolateral anterolateral
arkusunda nondeplase kirik, sag bobrek laserasyonu, sag 4.5. proksimal falanks ve 4.5. metakarp acik kingi, sag
klavikula kingi, akcigerde yaygin kontiizyon meydana gelmistir. Hasta metakarp acik kirigi ve klavikula kingi nedeniyle
opere edildikten sonra postoperatif hipoksemi gelismesiyle yogun bakim tnitesine(YBU) yatirilarak noninvaziv mekanik
ventilasyon(NIMV) destegine alindi. Takiplerinde agriya bagh hizli-ylizeyel solunumu, kan gazinda hipoksemisi devam
eden hastaya HFO2 destegdine alindi ve aralikli NIMV uygulandi. Analjezik tedavisi, parasetamol (3gr/gtin V), tramadol
(300mg/giin 1V) olarak diizenlendi. Davranigsal agri Olgegi skorunun 24 saat sonra halen yiiksek olmasi, takipneik
ve yiizeyel solunum nedeniyle hastaya USG esliginde 2.-3. torakal vertebra sag transvers proces seviyesine ESP
surekli sinir blokaji uygulandi. Takiplerinde hastanin solunum sayisinin ve davranigsal agri 0lgegi skorunun azaldigi,
spontan solunumun giiglendigi bunun sonucunda NIMV ihtiyacinin kalmadi§i goriild. islem 6ncesi ve sonrasi hastanin
hemodinamik ve kan gazi verileri tablo 1 de verilmistir.

TARTISMA: Coklu kot frakttiriiniin tedavi yonetiminde zamaninda ve etkili agri palyasyonu solunumsal komplikasyonlarin
gOrilmesini azaltacaktir. YBU’de agri yonetiminde toraks travmalarinda konvansiyonel analjezikler etkin tedavi igin
yeterli olmayabilir.Uygulama kolaylgi ve daha az komplikatif olmasi nedeniyle YBU’lerde bloklarinin kullanimi giderek
yayginlasmaktadir. Torakotomi sonrasi postoperatif agri yonetiminde sik¢a kullanilan ESP blogu; YBU’de kot fraktiirlerinde;
kolay uygulanabilirligi ve hizli baslangi¢ siiresiyle nedeniyle agr yonetiminde kullanilabilir. Bu vaka sunumu ile YBU’de
kritik hastalarin agri yonetiminde multimodal analjezik tedavi yaklagiminin 6nemi vurgulanarak USG esliginde yapilan
bloklarin 6zellikle travma hastalarinda agri yonetiminde kullaniminin akilda tutulmasi gerektigi vurgulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kot fraktiir(i,Erektor spina plan blogu,agri,Yogun Bakim

165



ULUSAL

/), AGRI KONGRESI

01-04 Mayis 2025
La Blanche Island - Kongre Merkezi
Bodrum / Mudgla

Tablo 1

Parametreler 94 Saat Ec?rllaram ESP sonrasi | ESP sonrasi | ESP sonrasi | ESP sonrasi 48.

' ] 3.saat 6. saat 24 saat saat

.saat
DAO 7 4 3 3 3 -
VAS 10 8 5 4 4 4
Solunum sayisi /dk 20 17 15 14 14 15
SP02 %85 %86 %91 %92 %94 %95
Kardiyak Atim /dk 113 101 88 86 77 72
Kan basinci (mmHg) 167/92 142/78 | 136/77 125/69 127/72 129/67
Pa02 (mmHg 57 o8 67 67 75 82
PaC02 (mmHg) 39 43 39 41 42 41
Laktat 1.3 1.1 0.7 0.5 0.7 0.9
HFO2 akis-FI02 45-60 40-50 35-50 25-40 20-40 -
Difflizyon Maske

HFO2 + + + + + 4-6Lt/Dk
NIMV + + + + + -

Siirekli ESP Sinir blokaji Oncesi ve Sonrasi Hemodinamik, Laboratuvar ve DAQ parametreleri
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UST BATIN KAYNAKLI AGRILARDA SPLANKNIK SiNiR BLOGU/NOROLIzi DENEYiMLERIMiz

Mehmet Zincirci, Dilek Hiindiir, Halil Getingdk, Giil Kéknel Talu
[stanbul Universitesi [stanbul Tip Fakiiltesi Algoloji Bilim Dali

GiRIS: Colyak pleksus (GP), iist abdominal organlardan gelen nosiseptif uyarilari splanknik sinirler (SS) araciigiyla
santral sinir sistemine iletir. GP’nin norolizi, st batin kaynakli agrilarin tedavisinde kullanilir, ancak bu iglemler teknik
olarak kolay degildir ve GP’nin degisen anatomisi nedeniyle etkisiz olabilir. Yapilan ¢aligmalar SS norolizin, GP anatomik
degiskenliginden bagimsiz oldugunu ve GP ndroliz ile esdeger analjezik etki sagladigini géstermektedir. Bu galismada
2022-2024 yillari arasinda SS blogu/ndrolizi uyguladigimiz hastalarda agri kontrollinii degerlendirmeyi amagladik.

GEREGLER VE YONTEM: 2022-2024 yillari arasinda malignite ve malignite disi nedenlerle Gist batin kaynakli agrisi olan
ve floroskopi rehberliginde SS blogu/ndrolizi uygulanan 39 hastanin kayitlari retrospektif olarak incelendi. SS blok/
noroliz uygulama seviyesi, ortaya cikan erken-ge¢ komplikasyonlar, hastalarin igslem 6ncesi agr siddeti (NRSO) ve
islemden 1 glin sonraki agri siddeti (NRS1) sayisal derecelendirme 6lgegi (NRS) ile degerlendirildi.

SONUGLAR: 39 hastaya (31 malignite, 8 malignite dis) toplamda 71 iglem gergeklestirilmisti. islemlerin 53 tanesi
T11 seviyesinden uygulanmigti. 47 SS blogu, 24 SS nérolizi yapilmigti. Malignite nedeniyle SS blogu uygulanan
hastalarda islem sonrasi agri siddetinde ortalama %78, noroliz yapilanlarda %77 azalma oldugu gorildi. Malignite dig
nedenlerle SS blogu uygulanan hastalarda ortalama %63, néroliz yapilanlarda %73 azalma oldugu saptandi. Kargilagilan
komplikasyonlar igne giris yerinde agri, sivi restsitasyonuna yanith hipotansiyon ve gegici diareydi.

TARTISMA: Ust batin kaynakli agrilarda floroskopi kilavuzlugunda uygulanan SS blogu/nérolizi 6zellikle kanser kaynakli
agrinin kontroliinde etkili ve gtivenli bir islemdir.

Anahtar Kelimeler: Karin agnisi, N6roliz, Sinir blogu
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